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Es para nosotros una gran alegría poder presentaros el calendario de AMSALA 
del año 2019. Sin darnos cuenta volvemos a tener delante nosotros un nuevo año, 
lleno de oportunidades, proyectos, y en definitiva de nueva vida. No podemos dejar 
de agradecer sinceramente vuestra generosa ayuda, que es indispensable para 
desarrollar el trabajo que vamos haciendo en los distintos países de América 
Latina. Todas las ayudas que recibimos, por pequeñas que sean, son muy impor-
tantes y se multiplican cuando llegan a un destino concreto. El paso del tiempo, nos 
permite contemplar cómo los principios de solidaridad, de ayuda, de compartir con 
los más necesitados siguen vigentes. Tenemos la voluntad de alcanzar una existen-
cia mejor para muchas personas, y creemos que esto siempre revierte en nuestra 
propia vida. 

Muchas veces nos preguntamos ¿qué hemos logrado? Parece que todo sigue 
igual que cuando empezamos; e incluso peor, para los habitantes de algunos 
países. A veces se nos pone delante el dolor de la injusticia que sufren muchas 
personas simplemente por nacer en un lugar, en un país concreto, y nos hace sentir 
un dolor profundo que nos quiere desesperar y nos hace pensar en desistir. Pero 
no podemos quedarnos con los brazos cruzados. Tenemos que seguir mejorando 
las condiciones de vida de muchas personas. 

Os queremos hacer partícipes de dos testimonios que nos animan a continuar 
con nuestra labor. El primero es un escrito que nos envía Natali, una joven embara-
zada a los 17 años que ha sido ayudada en el proyecto a través de la Fundación 
Social María de los Apóstoles, que las Hermanas Salvatorianas tienen en Colombia 
para jóvenes gestantes y lactantes: 

“Santiago de Cali,  6 de octubre de 2018

Mi nombre es Natali Arias 
Rico. Tengo 18 años de edad y 
hace más o menos un año y 
medio me di cuenta de un 
programa de gestantes en la 
Fundación Social María de los 
Apóstoles. Me acerqué un día y 
me presenté. Me recibieron 
muy gentilmente, en especial la 
Hermana Deyanira, coordina-
dora de la Fundación. Comencé 
el programa donde se realizan 
distintas actividades que nos 
ayudan como por ejemplo: se 
elabora el ajuar para el bebé, 
recibimos charlas de profesio-
nales de la salud, de psicología, de nutrición. También hay talleres de fisioterapia a 
los que no pude asistir por el riesgo de mi embarazo.

Continúo después de mi embarazo como madre lactante y me doy cuenta de los 
cursos de manicura, y pedicura y gracias a estos cursos, hoy en día soy manicuris-
ta, y trabajo en mi casa, ya que mi bebé es muy pequeño aún, pero mi meta es 
obtener mi propio salón de belleza.
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Este año se vincularon a la fundación mi tía, unas primas, mi hermana menor, y mi 
madre a un curso de modistería.

Agradezco a todos y cada uno de los integrantes de la Fundación por todas las 
enseñanzas y por el apoyo que han brindado. Muchas gracias.

¡MI SUPERACIÓN ES CAMINO AL ÉXITO!”

El segundo testimonio nos llega de Guatemala, y es de nuestro Hermano Emilio, 
que como coordinador de los Proyectos de Amsala en Guatemala, nos comenta 
que ante las “avalanchas” de migrantes de Honduras y de El Salvador camino de 
Estados Unidos, que están pasando por Guatemala se han visto desbordados los 
centros de ayuda. En un centro cerca de nuestra misión, atendido por los  misione-
ros Escalabrinianos, nos informaron que están atendiendo a más de 300 mujeres y 
niños migrantes, y en el parque, a más de 3.000 migrantes. Así que se ha decidido 
colaborar económicamente en la atención de estos migrantes.

Con estos testimonios, humildes, sencillos, pero para nosotros, muy relevantes, 
que nos dan Emilio y Natali, nos quedamos como germen de este trabajo, y quere-
mos seguir adelante. Seguimos confiando en vuestra ayuda y colaboración. 

Os necesitan, nos siguen necesitando, y ahí queremos estar.

Muchas Gracias, y os deseamos una  

FELIZ NAVIDAD Y PRÓSPERO 2019






























