Libro de propósitos del padre Buenaventura Lüthen
1876 - 1911
Comenzado a traducir el 10 de nov de 2004 en Mérida. Terminado el 26 de enero en Roma.
Nota:
En la primera página aparece la siguiente nota. ”Es trascripción. Falta todavía por transcribir algunas notas taquigráficas y elaborar un comentario.” 

El texto está normalmente en alemán. Hay partes en Latín. En ese caso, como he hecho en traducciones anteriores, los textos en negrilla corresponden a textos que en original vienen en latín.

En la trascripción a máquina que he usado para la traducción, los textos no ocupan toda la hoja, sino parte de ella, y están numeradas arriba con un número y abajo con otro. De todas formas entre paréntesis voy indicando las páginas del cuaderno.

Buenaventura indica constantemente fechas y será fácil citar por fechas, quizás no siendo necesario mantener las páginas, sobre todo cuando arriba aparece un número y al pie de las mismas, otro. Subrayo, cuando Buenaventura destaca o subraya algo.
Destaco, después de traducir estas notas, unos breves aspectos que me han llamado la atención: Buenaventura es un hombre sencillo, un gran creyente, un fiel seguidor de Jordán, obediente a él y con mucho respeto a su persona. Constante en sus oraciones, estudios, trabajos y propósitos. Asceta y penitente. Se observa cómo va empeorando su salud con el tiempo. En buena parte parece separar su vida de trabajo de su religiosidad. Pocas veces habla de su trabajo. Con la edad, van aumentando en él los escrúpulos, especialmente preocupado por hacer perfectamente las oraciones, sobre todo la Misa y dentro de ella la Consagración, así como también el control de sus pensamientos, sobre todo los días que le ha tocado confesar, y a la hora de ser fiel a los ritos de la confesión. Es constante en hacer periódicamente retiros y ejercicios espirituales. Muy madrugador, y muy ordenado en sus horarios. Preocupado por el estudio y formación permanente de su persona.
***

1876 
Me encuentro hojeando en estos momentos en el libro un “ obras de sufrimiento “ de esfínteres un libro correspondiente; contiene un para cada día del año un pequeño apartado muy consolados y muy recomendable para enfermos. 
Aparecen muchas y famosas Gertrudis: 

1.- Gertrudis la grande: Escribe: abadesa en Helpende junto a Eisleben. Fiesta el 15 de noviembre. 1334. 

2.- Joven virgen. Superiora la más piadosa de las vírgenes. 17 de marzo. 

 Hoy utilizaré interiormente la Santa noche para alegrías muy mundanas, de acuerdo una costumbre muy inadecuada. Y ¿qué significa el nacimiento del niño Dios? 

¿Un regalo, muchos regalos? Se dice de él, incluso, que es un regalo; pero sin embargo el bellísimo niño donde queda, es obligado a quedar que el fondo. Por otra parte en los niños a quienes se les hace regalos, si ya son más mayores, esta piadosa mentira ya no tiene efecto, aún cuando (2) anteriormente esta piadosa mentira servía como de puente para llegar al niño Jesús. Pienso que lo hermoso precisamente, lo que corresponde al secreto del pesebre, ha sufrido mucho precisamente por medio de todo este tipo de regalos. El corazón de todo, ha sido robado por las cosas mundanas que estimulan y ocultan precisamente al niño. Ya no hay más lugar para el niño como en otro tiempo en Belén. Sobre otras de gracias que ocurren entre los adultos como son la envidia, celos (paganismo). Creo que esta alegría de los regalos se podría dar los niños con otra ocasión como por ejemplo el día de San Nicolás. El próximo año voy a defender públicamente que la fiesta de Navidad tenga lugar como Dios y la Iglesia lo han dispuesto. 
Caigo en la cuenta hora de otro aspecto que se refiere a la primera comunión de los niños. La alegría propiamente dicha (3) se les daña a los niños propiamente haciéndoles solamente regalos mundanos. Bien pueden hacerse ciertamente regalos que se mantengan en la esfera espiritual; pero si se hacen solamente regalos terrenales, de esa forma se está robando para la tierra lo que ese día pertenece al cielo. Una vez tuve la ocasión de ver cómo un reloj que fue regalado a un niño, por otra parte muy bueno, sin embargo le hizo un gran daño. Pero si se quiere que todas formas regalar esas cosas, se debería esperar más bien al día siguiente. También entre los hermanos más jóvenes se fomenta en ese día el sentimiento de la envidia, en el día que debería traerles el mayor tesoro a su corazón, desorientados por las mezclas de cosas meramente terrenales, que cubren el gran tesoro, de polvo terrenal. 
1877.
Enero

En estos días, cuando vi como alguien, a quien yo precisamente no amo mucho, sin embargo era tratado por otro con gran amabilidad y se entretenía charlando mucho con él, (4) y a mi sin embargo me descuidaba, experimenté lo que puede herir una forma tal de proceder, que me quería llevar a una forma de celos y de impaciencia. Agradezco a Dios que me hace consciente de esta falta en la cual todos caemos tan fácilmente, y a través de la cual adquirimos una actitud tan perniciosa y una opinión tan mala, aunque actuamos inconscientemente. ¡Cuan veraz es aquí el dicho de la divina sabiduría!: “Haced a los demás lo que queréis que los otros os hagan”.
28 de enero

Acabo de terminar la lectura de las “Cartas de Stolberg”, de Janssen. ¡Qué héroe de la fe y del amor! Prescindiendo de su actividad fructífera por el mundo, me parece además como un viaje espiritual a través de su vida. Si se quisiera expresar esta con una palabra sencilla, pero a la vez que abarque todo, se podría (5) decir: su interior fue el más fuerte, cálido y exigente amor a Dios y al prójimo. Cada vez estoy más y más convencido, de cuan eficaz y seductor es el verdadero amor al prójimo. Por eso me quiero esforzar en poder trabajar contra viento y marea a fin de poder trabajar por encima de todo a fin de profesar y cultivar el más vivo amor. El amor supera todo.
Santa Teresa dice a fin de diferenciar la verdadera humildad –que viene del diablo- lo siguiente: que aquí la visión de su maldad no produce confusión ni intranquilidad, ni tinieblas y sequedad, sino dulzura, alegría y luz (un dolor consolador!).
Miércoles 9 de mayo de 1877.

Ejercicios:

1.- Será de gran utilidad leer todos los domingos completamente la regla de vida para sacerdotes de san Alfonso de Liborio.

2.- Cuan breve es la vida en comparación con la eternidad. En sus pruebas, sufrimientos y dificultades no nos parecería tan larga, si usáramos siempre (6) esa medida.
3.- Las Horas Intermedias las debo comenzar a rezar a las doce y media; después debo un hacer examen de conciencia y lectura de los salmos de acuerdo a S. Alfonso María de Ligorio. 
4.- Fijar un orden a la hora de dar gracias a de acuerdo a Rodríguez página 318. Debo intentar y durante un tiempo utilizar el método que se cita en la página 319.

5.- Los últimos pensamientos antes de dormirme y los primeros cuando me despierte deben dirigirse hacia la santa comunión.

6.- Debo dar especial importancia al ejercicio y adquisición de la humildad. 

a.- De acuerdo al ejemplo de S. Francisco de Borja. 3 x recuerdo. … Por la mañana.
b.- Cuando tome el agua bendita, recordarme de este pecado(r) ¿?

c.- Humillación en espíritu de humildad.

d.- De acuerdo a la misma, hablar siempre con cordialidad; en los peores casos permanecer tranquilo; si fuere agredido, defiende, en otro caso más tarde tras consideración.

e.- Pedir y hacerlo “por favor”.

¡Oh, si se pudiera reconocer fácilmente! ¡Cuan fácil sería entonces sobrellevar todas las pequeñeces: “No me he merecido cosa mejor”.

Últimamente he tenido dos veces necesidad vital y me he dicho: ¡no alabar!
7.- En la oración de la mañana se olvidan fácilmente las ofrendas de penitencia por…!! Renueva la intención de merecer. 

A las 10,30 si es posible la preparación – después lectura (Rodríguez sobre la humildad). (7)

En la oración de la mañana se debe añadir: Ruega por nosotros santísimo San José, etc.

- En C-A. L. más lentamente!

- si es posible antes de las 7,30 estudiar algo (Gury )

- Antes de escuchar confesiones: “Quiero absolver de acuerdo a la intención de Cristo y de la Iglesia”.
5-V-77

Ayer estuve con el Doctor. V. El habló sobre la meditación. El concede poca importancia al pensamiento artificial. Él acentúa la contemplación de la verdad, el aceptar en uno mismo la verdad (es decir, de Dios, quien es propiamente la Verdad). Él comparó la meditación con la contemplación de un hermoso cuadro; se observa y se disfruta; el ir y venir en torno al cuadro es cosa secundaria y solamente un medio. EL juzgar y criticar no sirve de mucho. El reflexionar abre, en todo caso, nuevos puntos de vista, pero siempre es Dios mismo, con quien se ocupa el espíritu. El meditar es un hablar en el fondo; Dios también habla. Propiamente todo el pensar sirve solo para esperar los momentos en los cuales el Señor habla.
El punto principal de nuestra parte está en la aceptación con fe de la verdad. Creo … Las palabras de ánimo se incluyen de por sí. Él habló (8) también de que nosotros en nuestras predicaciones moralizamos demasiado. Sin embargo, que la cosa más importante sería exponer verdades, despertar hechos de fe en los que escuchan; si el pueblo viviera de forma consciente estas cosas, de ello se desprendería automáticamente el comportamiento moral de una forma más fácil.
El Señor habló a santa Teresa: “Es verdaderamente humilde el alma que reconoce lo que ella y lo que yo puedo hacer”.

Ejercicios

Jueves 14 de junio de 1877

1.- Para la oración de la mañana: “Bajo tu amparo…”

2.- En la mesa no comer dulces; (para quedar satisfecho en la comida añadir pan) por la gloria de María; a fin de que no llame mucho la atención, tomar simplemente un poco.
3.- Se debe pedir el don de la constancia.

4.- Entre otras jaculatorias sería sano rezar con frecuencia: “Hazme, como sabes y quieres, pero sé qué tipo de amador eres!”.

(Como sacrificio! Cf. Sta. Teresa).
5.- San Alfonso María de Ligorio desea, que el sacerdote en cada predicación nombre expresamente en cada predicación a la Madre de Dios.

6.- La predicación debe ser para todos – se debe comenzar con mucha oración y meditación. (9)

6.- [se repite este número] En la vida de san Francisco de Sales leo hoy del amor y la conformidad con la voluntad de Dios. Francisco decía con gusto: “Oh Señor, ¿Qué tengo en el cielo o deseo en la tierra fuera de ti? Dios es todo para mi, y Dios es mi herencia en la eternidad”. “Señor, ¿qué quieres que yo haga?”
7.- La acción de gracias después de la misa es menos acelerada; un medio es arrodillarse en seguida después de la misa en el reclinatorio para rezar, juntar las manos y cerrar los ojos. Así es mejor!

8.- A menudo se puede decir: “Al Rey inmortal de los siglos …”

9.- La clase de religión se debe comenzar en seguida con seriedad festiva. ¡Gran paciencia! Tener en consideración la fuerza del autodominio.
10.- En seguida después de levantarse rezar de forma más despierta y continuada. 

11.- Abrir los ojos algo más. (San B[ernardo]).
12.- Respetar más el estudio.
La conocida frase: despreciar al mundo, no le gusta a San Francisco de Sales – tiene que ser limitado desde todos los puntos de vista (despreciar, despreciarse a sí mismo, huele a orgullo!) (10)

Sobre la murmuración:

A excepción del superior, no se está obligado a corregir al que falta:
a.- Si uno no se está seguro moralmente de si está pecando o no al hablar contra el prójimo – incluso de que puede estar hablando sobre una cosa oculta (5).

b.- Sino está muy seguro de que el tomar parte puede ayudar (a la dignidad o a la nobleza).
c.- Si pareciera peligroso, ya que el que habla podría estar inclinado a murmurar.

d.- En caso de que se vea más provechoso que se termine de consumar la murmuración, pudiéndose constatar, que la cosa no era tan grave como se había pensado al principio.
Si se escucha a un murmurador sobre un asunto grave y oculto, en ese caso:

1.- Apartarse, o
2.- Desviar la conversación, o.

3.- Desviar el rostro, o
4.- Bajar los ojos, o
5.- Poner cara muy seria.
En otro caso es solo pecado venial, a no ser que nos alegremos.

En caso de pecado venial del murmurador, no obliga, a no ser que sea fácil. Cosas ocultas, es decir: que no sean de dominio público; las cosas conocidas por el hecho de ser notorias, no deben seguirse divulgando, (11) a no ser que por su trasgresión sea pernicioso para las personas, ya que en ese caso sí está permitido a no ser que sea pecado grave.
Comienza la novena para obtener la gracia … 1. a la Virgen María, 2. a san Francisco de Sales, 3. a san Francisco de Paula: 3 avemarías.
“Por amor a ti, oh Jesús menospreciado, y a fin de ser semejante a ti”. Así se debe hablar, cono se ha dicho, si es que hay que soportar algo humillante”.
Ejercicios

2 de Agosto.

1.- El segundo examen de conciencia se debe tener diez minutos antes de las 7,30.

2.- El breviario se debe rezar a las 5,30 de la tarde.

3.- La acción de gracias, de acuerdo a Schneider, se debe recitar a ratos.

4.- El tiempo después de la santa misa hasta la confesión se debe usar mejor.

5.- Y dar cuenta de las tareas. (12)
Reminiscencias de los santos ejercicios

Del 10 al 14 de sept. De 1877 (Steyl).

P. Ignacio

¡La gran dignidad de los sacerdotes, puede ser causa de su gran ruina! Alegrémonos del ascenso, teniendo en cuenta que podemos caer.

San Jerónimo.
Doce estrellas de la corona celestial de acuerdo a san Buenaventura:

Mirando debajo de nosotros:

3:
1. Los enemigos – canto de triunfo


2. El Pecado – canto de alabanza de la misericordia.


3. Los sufrimientos – alegría sobre la terminación de los mismos.

Mirando a nosotros:

3:
1. El alma en cuanto tal.


2. El cuerpo en cuanto tal.


3. el alma y cuerpo unidos.

Mirando alrededor de nosotros:
3:
1. Sociedad


2. Ciudad de Dios.


3. Mesa.

Mirando por encima de nosotros:

3:
1. Reconociendo a Dios.


2. Gozando de Dios.


3. Poseyendo a Dios. (13)

25 Febrero 1878

Mortificación

¡Luces!
Para los confesores:

1.- “Antes de entrar en el confesionario: “Quiero absolver de acuerdo a la intención de Cristo y de la Iglesia”.

2.- Finalizada la acusación: Ahora quiero impartirle la santa absolución.

3.- Las oraciones antes y durante la absolución se deben rezar lentamente - ¡¡siempre se falta sobre este punto!! (14)
Domingo III después de Pascua:

Durante el pasado medio año, y como consecuencia de los apremiantes trabajos de la tarea actual, he descuidado el celo por el estudio en general. Por eso me propongo:

1.- Estudiar cada día una hora: de 11 a 12 de la mañana. Los lunes, miércoles y viernes: Moral. Los martes, jueves y sábados: pastoral, derecho matrimonial, dogmática y derecho canónico.
2.- Desde las 2 a las 3 de la tarde, estudio de asuntos pedagógicos. Además: de 1,30 a 2 lectura, periódicos, etc. De 3 a 4 cosas más livianas, como cartas, etc. De 4 a 4,30 Vísperas y completas. De 6,45 a 7,15 Maitines y Laudes [del día siguiente].
NB: Debajo de esto se anotó posteriormente el siguiente horario:

De 1,30 a 2,30 Periódico, pastoral, etc.

De 2,30 a 3 Vísperas y completas

De 3 a 4 Estudio pedagógico, cartas, etc.

De 4,45 a 5 Maitines y laudes

De 6 a 6,30 paseo antes de las 6,30 (15)

Para el segundo grado de humildad el dicho, cuando soy despreciado: “Señor, que esté unido a ti!”.
A Medio día el Angelus, después el examen de conciencia sobe una virtud determinada.
Se debe rezar más por los intereses del Cassianeum y de sus miembros. Imprímase la oración sacerdotal de nuestro señor Jesucristo.

En el confesionario no decir muchas palabras a fin de despertar el arrepentimiento, sino un par de suspiros profundos y lentos: Oh Señor, etc. Miserere.
Se debe observar el principio de escoger siempre lo más perfecto en donde surja la duda sobre dos cosas.
Se debe rezar un padrenuestro al santo Apóstol Santiago – tras las tres avemarías en la capilla M. ad. Niv. [María de las Nieves, María la Mayor], a fin de alcanzar de él la recta intención (incluso si no se tiene éxito en el trabajo). (16)

1879
1 de Enero.

Ejercicios:

1.- A modo de prueba: 

3 a 3,15 adoración – 8 a 8,30 rosario y lectio divina. Meditación.

9 a 9,30 Meditación sobre verdades serias.
9,30 a 9,45 otras oraciones, la oración obligatoria de la noche, etc.

4,45 surgitur, etc.

Permanece 10,30 lectura espiritual.

2.- Las conversaciones durante las comidas, deben versar principalmente sobre cosas divinas.

3.- El primer día de cada mes, se debe hacer retiro espiritual.
4.- Ejercicio: 
Intención simple, agradar a Dios – repetirla a menudo.


Durante la meditación, muy cansado - 
Ir a dormir temprano, a las 9,45 ir a dormir. [escrito con lápiz y en abreviaturas].
7 de febrero. Retiro:

1.- Dentro de una semana se va a establecer un horario exacto: mientras tanto, a las 8,30 ir a la cripta, después al santísimo – a las 8,30 rosario, después meditación, sobre algún punto de la muerte, del infierno…
2.- Repetir más a menudo la entrega a Dios de uno mismo.

3.- ¡Lavar el cáliz! Hecho.

4.- Igualmente, rezar celosamente después de la misa, y a media voz mientras me desvisto. [y a lápiz y en abreviaturas escribe debajo:]

Igualmente después de la sagrada comunión hasta la postcomunión. (17)
Domingo de Sexagésima:

4,45 Levantarse y oraciones de la mañana: Hora de Prima.

5,30 Meditación.

6,30 Misa.

7,00 Acción de gracias.

8,00 Estudio y trabajo pedagógico, es decir trabajo literario.
10,30 Traer las cartas y periódicos.

11,00 Estudio pastoral o dogmático, etc. depende.

11,45 (1/2) T.S.N. tu ex. Consc., lectura espiritual, almuerzo.
12,45 aprox. Visita breve al santísimo.
1,00 Lectura de periódicos etc. estudio de pedagogía.

2,45 Vísperas y completas.

3-5 Pasear y otras cosas negativas.
5,00 Maitines y laudes. Después conferencia o cena, o escritura correspondiente.

8,30 Cripta. Capilla. Rosario.

9,00 Oraciones vespertinas con los muchachos.

9-9,45 Visita al tabernáculo.

10,00 Ir a la habitación. (18)

Para el tiempo de cuaresma:
1. Spin. P.
2.- Rezar el salmo Miserere al levantarse: recordarse de los pecados!

3.- Concluir el salmo Miserere durante la visita.

4.- Tener siempre ante la vista al Salvador con la cruz. Lleno de reproches sobre mi cobardía y huida de la cruz.
4 de Marzo. Retiro:

1.- Leer más a menudo las conclusiones del retiro del uno de febrero.

2.- Dar más importancia a una recitación del Breviario más respetuosa y no demasiado rápida. No comenzar antes de que haya sido disuadida toda perturbación del ánimo.

3.- Comprar un tamiz de Hostias.

4.- Estudiantes. A s A.
5.- Cuando alguien está hablando, escuchar con atención – ya que puede ser escrupuloso: conmover y defender después. [escrito en azul]. (19)

Retiro del 30 de abril

Mes de mayo:

1.- Meditar diariamente siguiendo a Luis de la Ponte.
2.- Lectura diaria: en primer lugar a Ligorio, antes del almuerzo.

3.- Diariamente rezar el rosario después de la cena 8,30.

4.- Seguir con precisión los servicios al Corazón de Jesús (Eisern).
Retiro del 4 de junio

1.- Humildísimo Corazón de Jesús! Continuar.

2.- Celebrar las cosas de forma sagrada solo a causa de Dios. Actuar de forma devota, no a causa de los presentes, sino solo por Dios!
3.- En la confesión, si la gente no ha comprendido y responden “sí”, es muy humilde el continuar. ¡¡Paciencia, paciencia!!

4.- La confesión es igual a una enseñanza de los aprendices. No olvidar todo.
5.- Ocasionalmente dirigir a la gente una buena palabra. Semanalmente una o dos veces en los negocios.

Pensamientos sobre la humildad.

Objeción: presupongo confiadamente que estoy en gracia, al menos de una forma moralmente cierta. En ese caso: ¿cómo puedo pedir desprecio?

1.- En primer lugar por los pecados veniales, que todavía no están borrados. ¿Quién conoce el número de ellos?
2.- Dios quiere, que nosotros a causa de los pecados cometidos, aunque ya perdonados, nos consideremos dignos de desprecio; todos los santos lo han hecho así. Por lo tanto, hazlo así. Por eso confesar a menudo los pecados pasados! ¡Qué gran ofensa han sido para Dios! El glorificar a Dios acontece de una forma especial y sanadora, a través de la contemplación. (20)
Resumen de ejercicios, con los cuales se puede ejercitar la humildad:
1.- Ligorio cuenta de un Padre, que contaba con gusto a todas las personas, que su padre había sido un cuidador de animales.

2.- Cuando santa Teresa hacía ella misma o veía hacer una buena obra, en seguida comenzaba a alabar a Dios. (21)
1879

Ejercicios

1.- Rezar el breviario a las 10,30 y después buscar el periódico.

2.- Los puntos de meditación del día siguiente, se deben leer regularmente a las 9,45 de la noche y de acuerdo a ello, terminar a tiempo la adoración.

3.- Por la noche, cenar a las 7,15. Entretanto leer y después del santo Cura de Ars (si no hay un santo especial para el día, de lo contrario leer su vida). 7,45 hasta las 8,45 paseo en el jardín, rosario y otras oraciones. 8,45 hasta las 9 paseo en el jardín. A las 9 adoración.
Durante la meditación, más ejercicio de la voluntad.

Retiro:

Ser más amable con cada uno, especialmente si alguien pide confesión; 

Igualmente frente a los extraños: a fin de ganar a todos para Cristo.
San Francisco de Sales fue elegido por patrono especial – imitar su vida y sus virtudes.

El martes y viernes rezar el Vía crucis después del paseo vespertino.

---

El miércoles rezar el rosario en la iglesia parroquial después de la confesión. Por la noche abajo.
---

Dos veces a la semana a través de los negocios.

---

A medio día comer como de costumbre de forma ordenada. Poco a poco tomar solo media cerveza. Por la noche también poco a poco.

---
Levantarse a las 4,30. Después, a las 5,25 hasta las 6 meditación y antes de ello lectura de la sagrada escritura. (22)

---
Sacerdote de sacrificios en la imitación y gracia del sacratísimo Corazón de Jesús – a través de la invocación de la inmaculada Virgen María.

Reconozco que he cedido en la veneración del sacratísimo Corazón, pero he sido referido de forma clara y sin duda por Dios a este santísimo Corazón. Por eso veneraré en adelante algo más la imagen de mi habitación, y en la iglesia el santísimo sacramento del altar: meditar más este punto de vista.
Y a fin de aumentar el espíritu de sacrificio, meditaré más el sufrimiento de Cristo a través de las estaciones del vía crucis al igual que los sufrimientos de María por ejemplo el viernes venerando y rezando el rosario de los 7 dolores.
El espíritu de sacrificio debe esforzarse especialmente, en la aceptación gozosa de cada uno con las dificultades e inconvenientes que se presenten, con una mirada alegre al sagrado Corazón.
Por lo tanto: conformación con la voluntad de Dios.

Por eso, inmediatamente después de despertar decir: “Alabados sean Jesús y Mará!” y a continuación rezar al levantarse. Cuanto motivo hay para sacrificarse en la vida: las pobres almas en el fuego del purgatorio, la (23) hermosa corona del cielo, los propios pecados, los pecados ajenos, los dilemas de la santa iglesia, los sufrimientos de Cristo, la compasión de la Bienaventurada Virgen María!
En el confesionario en cuanto al sexto mandamiento, en seguida preguntar sobre las circunstancias (clericales y otras, matrimoniales etc.…) esclarecer los deseos y los hechos!
Los miércoles de 7,30 a 8 adoración, y a continuación lo de abajo:

Hay que darle mayor importancia a recuperar del amor a Jesús! ¡Jaculatorias para conseguir el amor! Durante la sagrada comunión pedir el amor!
El ejercicio de las sencillas jaculatorias en contraposición al pensamiento sobre Dios, sobre Jesús y sobre el santísimo Sacramento.

Amor
Todo por amor - ¡igualmente en el trato con los otros!

¡Las visitas concluirlas rápidamente, las que tienen una finalidad, pero de forma muy amable y llenas de amor, también las visitas a los enfermos! 

Trabajar más en la perfección de la propia gente que en la de los extraños!
Dos horas para el estudio de la pedagogía (Monika, Orgullo, etc.). (24)

7 de marzo de 1880

¡Meditación sin consuelo! Ningún sentimiento de amor. ¡Oh, cuan grande era anteriormente el encanto del amor. A cualquier parte que yo iba, me sentía siempre inundado y tocado por el amor! Siempre lleno de ánimo, lleno de suspiros, lleno de emoción interior. Pero desde hace tiempo todo se ha hecho difícil, lento, muerte, yermo. –
Ahora he llegado a descubrir, que todo viene de Dios. El me ha infundido aquel amor, el me ha concedido aquellos hermosos suspiros, El me ha concedido el ánimo de la virtud. Debo ver, que todo viene de Ti, oh Dios, a fin de que me gloríe solo en Ti, y a Ti te de gracias. Doy gracias por la oscuridad, ya que he llegado a descubrir esto. ¡Gracias por la anterior aspiración hacia su amor! ¡Ahora he llego a descubrirlo! ¡Oh amor, concédeme el amor, y aumenta mi amor! ¡No me apartes tu gracia! - ¡Tu amor y tu gracia! – y seré suficientemente rico! ¡Humíllate ante Dios! ¡Qué bueno que me has humillado, ya que no puedo evadirme de ello, así como anteriormente he sido tentado (recordar la regla de san Benito) ¡Nada mío, todo tuyo! ¡Gracias por todo! – Continúa la desolación en la meditación: 8 de marzo, 9 M, 10 M, 11 M, 12 de marzo (llevar todo siempre con consolación ordinaria). Gracias a Dios, ya que conozco y debo conocer, que toda mi consolación ordinaria siempre proviene igualmente de Dios. ¡Nada de mi parte! ¡Todo de parte de Dios! ¡Demos alabanzas a Dios! (25)
30 de abril

Humildad

Ejercicio mensual.

¡Quien es Dios para ti – gracia particular – quién eres tú para Dios! Leer más a menudo el itinerario de la vida (currículum vitae) ¡Fragilidad! ¡Cayeron incluso los cedros del Líbano!
Para Mayo:

1.- Hacer la meditación de acuerdo a Lancicius.

2.- Antes de entrar y salir: el Avemaría.

3.- Antes de ir a dormir: el Salve Regina.

4.- Saludar a menudo a las imágenes de los cuadros de la habitación.

9 de Junio:

1.- Ejercitar: conformidad con la voluntad de Dios. Revisar en Rodríguez sobre el examen especial de la conciencia. ¡Igualmente, Padre, porque así te ha placido! ¡Examen especial de la conciencia!
2.- No tener más alegría por algunas cosas de mi vocación que por otras. – Lavar el cáliz etc., hacerlo con el mismo gusto que trabajar por Ambrosius. 
3.- Preguntar al director, si tiene que hacerme alguna consideración personal!

4.- Bancos, es decir: confesionario – antes de la santa misa arrodillarme en la iglesia.

5.- Antes de revestirme con los ornamentos, hacer la señal de la cruz! (26)
Retiro del 9 de Julio:

1.- Ejercicio: ¡Corazón contrito y humillado! Permanece, saliendo, entrando, yendo a la habitación… recordarse de los pecados.

2.- Meditación:; sobre el pecado – los viernes sobre la pasión - los sábados rosario.

3.- Leer a Rodríguez y provisionalmente a Fassnetti, Thomas.

Horario:
1.- 
4,30 levantarse
2.-
4,45 meditación
3.-
5,45 – 6 Sagrada escritura y estudio.

4.-
6 – 6,15 Vida de los santos

5.-
6,15 – 7,45 Misa, etc.

6.-
8 – 10,30 Trabajo, arduo en beneficio del Cassianeo sobre la escritura.
7.-
10 – 10,30 Pr. T. S. N. (Priorem tempus studiorum notatus???) Miércoles & Sábado Rel. Unt. Etc.

8.- 
10,30 – 10,45 Tiempo libre y lectura de cartas.

9.- 
10,45 – 11,15 Estudio como en el tiempo precedente.
10
11,15 – 11,45 Estudios de pedagogía. Leer.

11.-
11,45 – 12 Examen de conciencia.

12.-
12 
Almuerzo – Tomás

13.-
12,45 – 1,15 Descanso o paso lento.
14.- 
1,15 – 2
Lectura de periódicos etc. Martes, Viernes 2,30 clase.


2,00

Vísperas y completas.


2,30 – 3
Lectura espiritual . Viernes: Vía crucis 3-3,30; 3,45-4 visita.


3 – 3,30 
Visita al santísimo. (Correspondencia; trabajos livianos etc.). 4,30


4,30 – 5,15
Maitines y Laudes.


5,15 – 6,45
Paseo, etc. Sábado confesiones. Antes el rosario. Miércoles confesarse.


7,00
Cena y paseo

8,30 -9 
Rosario y oraciones de la tarde.


9,00

Preparación de la meditación en la habitación.


9,15

Ir a la cama. (27)

Fruto de la meditación:

Si yo debiera presentarme en este momento ante Dios, no me atrevería a presentarme ante su majestad y santidad, a fin de establecer con él un lazo de amor – yo naturalmente iría al fuego eterno! Por lo tanto: ¡Ponte aquí el fuego necesario a fin de purificar tu alma! (28)
[es una página en blanco] (29)
1880
Ejercicios espirituales del 9 al 12 de noviembre de 1880

1.- Ciertamente es muy saludable ponerse más a menudo el fundamento de san Ignacio como tema de meditación: el hombre ha sido creado por Dios para este fin: a fin de que alabe a su Dios, lo reverencie, y sirviéndole en todas partes, se salve.
¡Mi Dios y mi todo!

2.- ¡Vida de penitencia! Si Dios no hubiera perdonado todavía mis pecados, de esta manera le inclinaría más a perdonarlas. Considerando la eternidad, debo usar aquel medio a fin de aceptar el caso peor con respecto a mi estado de gracia. (30)
3.- Me siento muy obligado para con Dios, por sus muchas gracias interiores y exteriores con las cuales me ha llenado durante todos mis años como sacerdote, pero también agradecido por tener este descanso.
Quiero ser santo – y hacer santos a mis cohermanos.

4.- Últimamente se me ha formado un cierto temor ante Dios (una pequeña nubecilla), de entregarme completamente a El, a causa de la cruz, que debería soportar. Esta es la naturaleza. ¡La gracia lo puede todo! ¡No me pertenece a mi escoger la cruz, ni cómo llevarla – sino hacerlo!
5.- Cuan veraz y cierto es el dicho de san Francisco de Sales: no entiendo el arte de hacer dos cosas al mismo tiempo. (31)
6.- ¿No estaré danto más importancia a mi oración personal que a la santa obligación del rezo del breviario?!
7.- ¡Que hermosa preparación para el rezo del breviario contiene la expresión “Abre Señor mis labios” – cuando se reza despacio y con atención.

8.- Quisiera considerar más a menudo el gran beneficio que Dios me ha concedido de que no me haya permitido morir después de haber pecado. Incluso es un gran beneficio el que yo ahora pueda vivir, y de esta manera al menos tenga posibilidad para pedir perdón, por medio de una adecuada vida de penitencia, en caso de que mis pecados no hayan sido perdonados todavía – de lo cual no tengo absoluta seguridad.
Quiero esforzarme, de estar dada vez más seguro moralmente, de que mis pecados me han sido perdonados.

9.- Buscar una hermosa imagen del crucificado. (32)

10.- Inseguro por el pasado, e inseguro por el futuro de si iré al infierno, por eso no me queda otra cosa que una vida de penitencia y de la estricta observancia de las reglas de la vida perfecta.

La meditación hay que ampliarla a un ahora completa. Levantarse a las 4,45 y prepararla de forma regular en la noche a las 8,30; a las 8,45 las oraciones vespertinas; y a las 9 ir a la cama.

11.- Temo demasiado poco al diablo; por mucho que me persiga en un punto tan importante como el que me encuentro; cuánto daño le hemos hecho ya a él. Por eso como seguramente me quiere agarrar de forma muy suspicaz, por eso no quiero en las cosas más importantes actuar por pura inspiración, sino reflexionar todo ante el santísimo, o con el rosario u otra oración. (33)
12.- En el confesionario quiero ser más amable, y en el trato con las personas… a fin de ganar a todos para Cristo. (S. Fco. De Sales).

13.- La lectura espiritual debe concernir también a la vida sacerdotal como tal. Sobre sus funciones.
14.- Después de confesar, debo examinar la conciencia sobre la administración. Oración por los penitentes.

15.- Hacer pronto el testamento y preparar todo de tal manera, como te debiera encontrar la muerte.

16.- La meditación sobre las dos banderas (Chaignon) y las siguientes debieran repetirse más a menudo. Hacer mucha oración a fin de conseguir el celo por las almas. ¡Resucita en mi la gracia!...
17.- Los próximos ejercicios, si me toca hacerlos solo, debo extenderlos algo más de tiempo. Escribir a H. Regens sobre su plan. Publicar en todo caso un plan para todos los sacerdotes en la nueva revista Ambrosio! (34)
18.- Ya que el amor de Dios es la fuente de la santidad, por eso se debe leer a menudo lo que escribe san Liborio sobre este asunto en su libro “El sacerdote en la oración y en la meditación”.

19.- ¡Hay que darle gran importancia a la celebración digna de la santa Misa! Recuérdate de la emoción de otros tiempos: arrepentimiento, humildad, sufrimientos de Cristo!.
20.- Ninguna meditación me ha impresionado más que aquella sobre los sufrimientos de Cristo.

1) el pensamiento de san Bernardo sobe el examen místico del sufrimiento de Cristo.
2) de acuerdo a santo Tomás – que uno debe pensar solo en síu mismo y en el crucificado, y ser agradecido.

3) que uno ha entristecido realmente al Señor.

4) que se le puede consolar por medio de la salvación de las almas, previniendo los pecados mortales en su mayor sufrimiento e inutilidad de su sufrimiento – y en su anhelo por la gloria de Dios.
5) Amarle, agradarle por medio del cumplimiento de su santa voluntad y por medio de la paciente (35) meditación de la cruz!
--- Esta meditación hay que hacerla frecuentemente-----

Orden diurno.

21.- ¡Todo por amor al crucificado!
El amor a Jesús por medio de la oración, meditación de su sufrimiento, por medio de la ofrenda de la mortificación por la paciencia en el sufrimiento a fin de ganar y multiplicar: esta es la estrella para el futuro. (36)

Retiro del 4-3-81.
1.- Al acostarme y levantarme: rezar el Alma de Cristo. Genuflexión en dirección a la iglesia.

2.- Conocer a Cristo y a El como crucificado. Vivir en el espíritu de la pasión. ¡Reloj de las horas!.
3.- Bajo…

4.- Todavía más amistoso para con cada uno!!! (escrito a lápiz).
5.- Examinar más a fondo los libros. (a lápiz).

1.- Horario comunitario (¿).
2.- Por la mañana: a) lectura: el Año santo. B) Repasar la meditación de la mañana. Por la noche san Francisco de Sales. 
Por la tarde: ¼ estudio de lecturas sacerdotales. Estudio de pedagogía. Lunes y viernes ¼ de lectura literaria.
Adoración a las 6,30; los días de conferencia de 7,45 a 8; 8 a 8,30 visita. Después de la cena: lectura de periódicos - así como una obra importante (Ghir…?).
5-6 Antes, si hay tiempo, lectura de la sagrada Misa y actos sagrados y después rezo del breviario. El periódico después. A las 2 santo Rosario. 2,15 lectura espiritual. De 2,3º a 4 lectura de documentos; a las 4 anticipación del breviario. 4,45-5 (5-6,15) paseo 6,30 adoración; estudio pedagógico una vez. Estudio 6,30.
8 a 8,30 lectura de descanso; lecturas más fáciles. (37)
Hojita suelta:

1.- <¡Mi Dios y mi todo!
2.- Jesús, mi Dios, yo te amo sobre todas las cosas.
3.- Dulcísimo corazón de Jesús, haz que te ame cada vez más!

4.- Dulcísimo Corazón de Jesús, se mi amor.

(pg. 37 escrita a lápiz)

1.- 

2.- Elevación en la confesión. ¡Penitencia finalmente! Del ritual.- 

4.- Después de la misa la oración: acto de amor y de unión de la voluntad. ¡Cómo lo hacía san Francisco de Sales? Alegre, alegre. La lectura espiritual después del rosario.- entrar con más atención a la capilla. ¡Fe más viva! ¡despertar el amor!

5,30 celebración. De 7 A 9 trabajos. A las 9 breviario a las 9,30 sagrada Escritura. A las 10 cartas. Alargar el estudio; dogmática. A las 11 lunes, martes, jueves, viernes.
11,30 lectura más fácil, 2 veces pedagogía, lunes y viernes.

A las 4 anticipar, después adoración.

6 a 7 paseo.
Hasta las 8,45 tiempo libre. Preparar la meditación.

Pan: el amor a Cristo crucificado.

Ligorio; meditación sobre el celo por las almas. (38)

(páginas 38 y 39 escritas a lápiz).
Pobreza:
1. Lo que él posee – anteriormente – es su libre propiedad.

2. Lo que yo ganaré en la Sociedad, pertenece a la Sociedad.

3. Cada sacerdote tiene dos intenciones libres cada semana: 5 pertenecen a la Sociedad; este dinero es su propiedad completamente libre.
4. La Sociedad está obligada a procurar por su sustento de acuerdo a su cargo.


Obediencia:

1. Meditación diaria (aunque solo sea ¼ de hora).

2. Lectura diaria y lectura diaria de la escritura.
3. ½ hora junto al santísimo / y rezar también el breviario.

4. Confesarme todas las semanas.

5. ¡Oraciones de la Asociación! ¡Ejercicios espirituales anuales!

Aconsejado:
a) Vía crucis el viernes.

b) Las horas.

c) Jueves en la noche una meditación sobre el temor a la muerte.

d) Portar el escapulario rojo y el blanco. (39)

Vestimenta: llevar la vestimenta romana. No entrar en ningún bar a no ser bajo un grave motivo.
Horario provisional:

(está escrito en rojo y en orden distributivo)
	4.- Levantarse y meditación

7-9 trabajo

9,30 a 10 Sgda. Escritura

10,15-11 Estudio: Lunes Moral; M Past.; X Moral; J. Derecho; V Dogmática; Sáb. Pastoral
11-11,30 correspondencia

11,45 Examen y visita.

2.- Vísperas y completas

3-4 Correspondencia

5,30-6 Correspondencia
9 Después de meditar, ir a la cama
	5,30 Salta Misa
9-9,30 breviario

10-1,15 Pausa, cartas, etc.

11,30-11,45 leer 1º cosas

12 Descanso y efemérides.
2 ,15 4- Lect. Espiritual, recensión de libros etc.

4-5 Mat. Y adoración

8,15 Rosario


(40)
Retiro 3-04-1882

1. Dar más importancia a la preparación para la misa.

2. ¡¡Buscar más a Dios y amarlo más!!
3. ¡Vivir la justicia!

Retiro del 7-04

Viernes Santo. Hoy me siento de nuevo más animado a la propia santificación. ¡Que me sea aprovecho! ¡Salvar su propia alma!

Por la tarde: Lectura. Martirologio, breviario. Por la noche: lectura.
Para la meditación: Da Ponte- María.

Como lectura en la tarde; Scupuli

¡Nunca más se debo hacer mención de aquella confesión (1ª comunión) (introducción posterior)! – Lo mismo de la confesión, en la que interrogué si (si fue hecho) era venial o mortal. Se debe atener para que valga a lo que dijo Trento. Así es. Y no hay que hacer más obre esto. (en cuanto a la confesión): Exp. Sp. 27 de agosto de 1886. (Estas líneas fueron añadidas más tarde con lápiz).
(41)

17 de Junio de 1882.

Voto: 
1. Observar siempre la pobreza.

2. Estar siempre bajo obediencia (si no hay nadie – procurar el orden, o de otro modo) pero no con ansiedad!
Septiembre: fiesta de la natividad de la santísima Virgen María.

Rezar aplicadamente en el camino hacia la iglesia. A las 6: revestirme cinco minutos antes. Alegre: escribir a Jordán; más seguro con la gente; agradecimiento con los bienhechores!!
6 de octubre: festividad de san Bruno.

Meditación; Pasión de Cristo – Lectura 10 minutos Scout.

5 Minutos: Santificación de la Hora. ¡Rezar para pedir el amor a Jesús. Entregarme incondicionalmente a él, sin pensarlo mucho.

Alegre desde la humildad; inferior a todos!
Inmediatamente antes de la santa misa y al revestirme, interiorizando mucho. Los mismo inmediatamente después de la misa. No pedir en seguida, sino primero amar y unirse.
No dejar la oración de arrepentimiento.

(con lápiz)
Meditación de diciembre: Materia: Vercrysse.

9. Prestar más atención a la lectura de la mesa. Por ejemplo, al cortar el pan.
(Una línea ha sido tachada de forma ilegible)

(42)
Ejercicios espirituales
En el monasterio de los Capuchinos a partir del 18 hasta el 22 de diciembre)

1. Cuan poco se considera el punto de que el hombre fue creado como se dice = para su Dios; Cf. El breviario, que puede ser rezado de forma tan rápida.
2. Mi Dios y mi todo – esta jaculatoria de san Francisco es ciertamente el mejor ramillete de flores de la primera meditación de san Ignacio.

3. Agradezco a Dios por haberme llamado a la Sociedad Católica Instructiva; trabajar en su espíritu de forma muy especial por el fin sacerdotal. Me ofrezco a ti Dios mío de todo corazón; muéstrame tus caminos a su siervo; el siervo obedecerá todo lo que le envíes.
4. Hay que renunciar a la capellanía en el manicomio, incluso si aquel sacerdote no lo quiere, a fin de escuchar confesiones en la catedral.
5. Encender a los niños para el trabajo apostólico, tanto más cuanto que esto se ha descuidado entre los lectores del Missionär en el año pasado. (43)

6. El santo oficio debe ser ejecutado con mayor atención; en el tiempo establecido; si uno está presionado por el tiempo, no comenzar, ni rezar más rápido; en el gloria al padre, aunque esté solo, debo inclinar la cabeza; lentamente. Es mucho más eficaz el Oficio que cualquier otra oración. ¡El oficio y la misa: he aquí todo!
7. He cejado en el esfuerzo por renunciar a cada tipo de goce. Debo esforzarme más durante las comidas. Todo bajo el espíritu de penitencia y apostólico.
8. El rosario durante el camino dando un rodeo para que sea más largo, antes de celebrar la santa misa, debo conservarlo.
I. Virgen que concebiste del espíritu Santo: humildad, indignidad.
II. Virgen que visitarse a Santa Isabel: santificación, preparación de Juan.
III. Virgen que diste a luz: fe de los pastores, devoción, amor.

IV. Virgen que le presentaste en el templo. Unión de lo sagrado con lo sacrificio de María a la vez que oblación de ella misma.

V. Virgen que le encontraste en el templo; deseo de comunión y de alegría. (44)
9. No hay dura de que la gracia de Dios me llevó anteriormente al tercer grado de humildad (de acuerdo a san Ignacio). En todo caso me debo esforzar por despertar un gran amor a Jesús despreciado y crucificado, y con ello una completa ofrenda hacia él y el deseo de ser semejante como su discípulo y su apóstol. La meditación sobre su amargo sufrimiento, es muy apropiado para ello.
10. La meditación sobre el amor de Dios, lo último en san Ignacio, es realmente grandioso. Dios, actuando en todo con amor. El penetra a la vez todo con su amor, tanto a la naturaleza como a las personas a fin de hacer actuar todo en todo en mi de forma amorosa y de mostrarme su amor, incluso en las cosas desagradables; estas son precisamente la mayor prueba de su amor, en el sentido de que tras un momentáneo mal o sufrimiento (comparado con toda la eternidad) que me puedan reportar, sin embargo me puede hacer crecer cada vez más en la santidad. (45) Por lo tanto en todo debo ver a Dios, tanto en lo agradable como en lo desagradable, y alabarle y darle gracias.
¡Dios todo en todos!

Retiro de marzo:

1) La seriedad que reside en la cualidad natural del carácter no hay que aplastarla, sino amansarla con el amor. Especialmente en el trato con el entorno hay que usar más la mansedumbre y la bondad.
2)  Doy gracias a Dios por la gracia de haberme llamado a una tal obra. ¡Ojalá que los primeros… sean santos. Me ofrezco a ti enteramente. Infunde en mi cada vez más el amor a Cristo crucificado.
Semana santa: (añadido después con lápiz): 21 de marzo de 1883: Hábito.

Mayo de 1883.

1. Tan pronto como esté ordenado el noviciado, se debe instituir un horario para mi, a fin de que todos los actos religiosos los ejecute a su debido tiempo. Con la aprobación del superior.
2. Debo seguir con el ejercicio: manso (en el rostro, en el trato, a la hora de amonestar, con todos – no siempre reprender en seguida!)

3. Descansar hasta las 4,45 de la mañana. ¡Más rapidez en ello!
(46)

Para un tiempo limitado:

A fin de que toda severidad de la naturaleza se ponga a disposición de la mayor gloria de Dios y de la salvación de las almas, debo estudiar como conseguir tener siempre un rostro alegre para con Dios y para con la Bienaventurada Virgen María, estando alegre, tanto por uno mismo, como por los demás, así como por las otras personas. (17-6).

3 de agosto. Proseguiré con aquel mismo propósito.
“Ignacio, el hombre con el rostro paradisíaco”!

Oración de la mañana – Prim… 3 oraciones.

3,15 adoración.

¡Me ofrezco totalmente a ti! Tu amor y tu gracia y seré suficientemente rico.
Braunau, fiesta de Todos los Santos.

Hoy he oído predicar a Señor Probst. No en todo fue perfecto. Pero he podido ver en él al hombre de Dios, humilde, celoso, sencillo. Pero lo que es especialmente imitable es la ilustración de la enseñanza del cristianismo a través de “cosas similares”, cf. El Divino Salvador.

“¿No es verdad, Madre, que nosotros nos hemos portado bien?” – Trabajadores de la viña – Jornaleros.
¡Esto también quiero darlo a conocer en el Missionär!

No hay duda de que también debemos editar Manna.

(47)
4 de enero.

1. El Señor Probst debe presidir la oración. 2. Ordenar los gastos. 3. Ejercicio principal: tratar benévolamente a los míos.
1 hora y cuarto: leer la vida de los santos del P. Canisio.

1884
El mes de marzo salí de Roma.

En el mes de junio, a mediados, igualmente salí a Alemania y Austria a propagar nuestra causa.

En el mes de septiembre (el último día de mes) regreso a Roma.

Ejercicios espirituales:

Del 13 en la tarde hasta el 17 en la mañana. Octubre. Roma 1884.
1. La meditación sobre la posición en la casa me empuja mucho a fin de ser un hombre santo tanto hacia adentro como hacia fuera.

2. Una escuela de oficiales de la milicia de Cristo.

3. La meditación de Chaignon sobre la dignidad del sacerdote es muy apta a fin de fomentar el estudio y el fervor hacia la santidad – por lo tanto debo hacerla más frecuentemente.

4. El espíritu de penitencia casi ha desaparecido. Y sin embargo ¡mira cómo lo han hecho los santos! ¡El fundamento de la gracia es la mortificación! Ante todo toma tiempo para el examen de conciencia, y por la tarde empéñate en ello! (48)
5. En cuanto al Oficio. Hay que colocar de forma regular y consecuente cada vez la estampita de san Juan Bautista (¿) en el lugar de la parte del breviario que se ha rezado.
6. Los ejercicios son tan necesarios, ya que renuevan el espíritu de los ejercicios de adoración y de las virtudes: imitar a Jesús y de esta forma agradar a Dios. Espíritu de penitencia.

7. ¡Que Jesús sea mi modelo en todo! ¡Porqué no se piensa en él más frecuentemente?

8.  ¿Por qué confesarse tan a menudo? ¡En primer lugar a fin de ejercitar el espíritu de penitencia!
9. A los superiores con la mayor reverencia… Ante todas las cosas, sin embargo, la mutua… entre vosotros. Más a menudo …. En la pasión del Divino Maestro. Todas vuestras cosas sean llevadas a cabo con caridad.

(49) Frase fundamental:
¡”Ningún estudiante menor en la casa”! Venerable Padre.

6 de marzo de 1885.

1. Tener siempre una gran veneración interna y externa ante el venerable Padre.
2. ¡No tocar a nadie!

3. Aceptar a todos los que se acerquen con gran respeto y amabilidad, aunque ventan inoportunamente; especialmente a los 2 …. tan susceptibles.
4. Por la mañana y al acostarme rezar algunos versos del Miserere durante este tiempo de cuaresma.
(50)

Ejercicios espirituales

Desde el 20 de mayo hasta Pentecostés.

1. Debo rezar con más celo y atención la oración para pedir la gracia de la castidad (ya que nadie está seguro en esto).

2. ¡Cuánto más ocupado estés, peor harás los ejercicios espirituales!.
2 de Octubre:

1. Hacer ejercicios espirituales.

2. Aprender bien el italiano, por lo tanto clases diarias.

3. Hablar latín con los profesos en los asuntos de estudios… pero no en los asuntos de conciencia.

4. Examinar a los profesos de los cursos superiores en latín.
5 de diciembre de 1885:

1. En la escuela mayor educación. Teniendo en cuenta a Cyr. Y D.
2. No permitir que alguien se burle de otro.

3. Tener en cuenta también la compostura corporal.

4. Lectura espiritual 10 minutos antes de las 2.

5. Pasear con los novicios.

6. Ser todo para todos.

No va contra el secreto de la confesión el decir: aquél se ha confesado conmigo. O decir: aquel no se ha confesado. Pero naturalmente: si se confesó en secreto, lo dudo.
30 de Diciembre de 1885: tengo facultad para atender a todos los varones en asuntos de confesión en nuestra capilla.
26 de Mayo de 1886: “Cada uno puede confesarse conmigo en el relicario”. Su Eminencia el Cardenal Vicario Wettstein. Agosto de 1885.

(51) 1886 Domingo de Sexagésima.

¡Fidelidad al venerable Padre! Durante la difícil situación, mientras él no cometa pecado, seguirle; ya que a él y a nadie más me he unido yo personalmente.
1886

Ejercicios espirituales

Inicio el 18 de agosto en la tarde, acabando el 28 de agosto.

1. Referir todas las cosas a Dios: dando gracias por las cosas agradables, y sobre las que no agradan ofreciéndolas y dando gracias (examinar la actitud en la mesa).
2. Ya que el celo de tu casa me consume: y los insultos de los que te insultan, caen sobre mi. (Salmo 68).
3. Tener regularmente lectura espiritual y a la vez tener consideración con el sacerdocio. Pienso en trabajo en Donauwörth por la santificación del sacerdocio.

4. ¡Cuan pequeño es mi espíritu de penitencia! ¡Cantaré eternamente las misericordias del Señor! ¡Qué pasaría si Dios no se compadeciera de mi miseria?
5. Hay que hacer una reflexión sobre la meditación; después de volver a la habitación desde la capilla al acabar la santa misa, hay que echar también una ojeada a la meditación y especialmente al tema de la misma. (52)
6. Durante largo tiempo he mantenido una frialdad en mi amor hacia Jesús; a través de la meditación sobre el Reino, se ha reanimado. ¡Gracias a Dios!

7. Una tarea principal de alguien que pelea “bajo la bandera de Cristo” debe consistir en llevar a loas personas hacia la pobreza (espiritual) hacia el amor a la pobreza, hacia la separación de lo terreno. (La avaricia es la raíz de todos los pecados, y lleva al honor vano del mundo y a una gran soberbia).
8. El amor a Jesús debe consistir en parecernos a El; padecer son El y ser despreciados. ¡Oh Señor, concédeme que piense siempre en ti, cuando sobrevenga sobre mi algo parecido a esto:!.
a. No disculparme – a no ser que sea para la mayor gloria de Dios.

b. Consolar a otros con estos hermosos pensamientos: “semejante a Cristo”.
9. La perfecta obediencia se lleva a cabo sin examinar los argumentos: el discernir sobre lo que dice el superior, es obedecer con dudas.

10. La perfección de mis cohermanos, en especial de aquellos que se confiesan conmigo, de los novicios y de otros especialmente encomendados a mi, debe preocuparme mucho más. (53). Antes de la santa confesión, antes de la predicación (ante la capilla) debo rezar más; esforzarme por mantener una amabilidad permanente; aceptar a todos y cada uno en todo momento con amabilidad; tener siempre ante los ojos esto que es completamente necesario: Hombre divino. Imagen: Jesús: maestro de los apóstoles.
11.  Antes del medio día debo dedicar media hora al estudio.

12.  Visitar más al santísimo y mantener un íntimo contacto con Jesús; no solo de forma breve, sino donde sea posible, durante media hora. El clima es seguramente la causa de que especialmente durante el verano no se pueda meditar tan largamente en la calurosa capilla: por la noche estoy muerto de cansancio y casi incapaz de hacerlo. Antes de la cena es ahora posible ya que el Ave tiene lugar más temprano.
13.  En el venerable Padre quiero ver a Jesús y comportarme con él de acuerdo a ello de forma respetuosa, consolándolo etc. y ayudándole a llevar su cruz.

14. ¡Ojalá nos ocupáramos más con el sufrimiento de Cristo! (Vía crucis). Y como consecuencia que hiciéramos más penitencia por amor a él, y como arrepentimiento de nuestros pecados. (54)

15.  Día octavo. Ayer meditamos sobre la pasión; hoy también. Sin ninguna unción, hoy me siento cansado en el espíritu, pero gracias a Dios persevero. Yo quería hacerlo bien, y me he esforzado por el conocimiento y amor de Jesús; pero la luz calurosa e iluminadora no vino. Dios hará todo bien.
16. Compórtate con cada uno de tal forma que siempre se alegre de haber tenido que tratar contigo. Con un tono bueno y amable.
17. En las meditaciones debo ocuparme más con el amor a Jesús, a fin de que el fuego siempre se reavive. El es nuestro amigo; ¡especialmente de nosotros los religiosos que trabajamos! Uno debe esforzarse incluso por un amor delicado (zart) con Jesús. ¡También a los súbditos hablarles más sobre el amor a Jesús! ¡También de forma atrayente!
(55)

Ejercicios de humildad

1. Besar la tierra cuando entre solo en la habitación. “Miserere”.

2. Siervo de todos, pronto a servir con alegría religiosa.

3. Si alguien toca la puerta, salir a su encuentro – también si entra en seguida ponerme en pie; no dedicarme a otra ocupación mientras él habla.

4. Besar en seguida la tierra inmediatamente después de haber fallado en mi oficio.
5. Servir a los que están sentados a la mesa, y prever sus necesidades en espíritu de servicio.

6. Tomar siempre la fruta peor que se sirva si está cerca: desearla.

7. Si soy reprendido, escuchar al instante y de rodillas, y posteriormente reconocida la culpa (aunque no sea teológica), pedir una penitencia.

(56)

Ejercicios espirituales desde la tarde del 17 al 21 en la noche de 
noviembre de 1889.

1. Si durante la conferencia o durante la oración te viene el pensamiento de decir una palabra (que en sí sea correcta), no lo hagas, ya que por medio de ello vendrían otras semejantes, y hay que proceder así, aunque se trate de una broma permitida.
2. En cuanto a la consagración: Esto es mi cuerpo, recitarlo todo de una vez. No repetirlo nunca, a no ser que sea evidente, ya que siempre se da la imaginación. Este es el cáliz de mi sangre que etc. – continuar siempre. Advertencia: ignorar el “hic” y todas las fantasías sobre el mismo.
3. ¡Es incomprensible cuan indiferente puede ser uno para con la salvación de las almas! ¡Los millones de almas! Cristo hizo todo a fin de salvarlas. ¡Nosotros nada! ¿Cómo salvar? De la misma manera que Cristo. La vida de Cristo debe ser mi vida: oración, humildad, afrenta, pobreza, sufrimiento, cruz en el trabajo, esfuerzo en el mismo. Estudiar la vida de Cristo, no solo su doctrina. Meditar en ello. Para ahora: Celo por la formación de los soldados de Cristo; predicación, educación, confesión, preocupación por su salud espiritual (y material). Asienta mis corderos. Amor de Pastor. Preocupación de pastor.
4.  Pobreza. Alejar todo que no se corresponda. Orden en la mesa y a la hora de encargar libros. 
Castidad: 1.- es permitido orinar en estas circunstancias.


2.- es lícito respirar, aunque…
3.- es permitido restregarse el cuerpo … (el vientre y el dorso) aunque…
4.- también es permitido p(artes) s. inferiores (mientras se vea): en ese caso está permitido, pero no es la perfección

5. Obediencia: ¡de forma más alegre!
6. Reverencia hacia el superior a partir de la fe en nuestro Señor Jesucristo; vivir en El, y orientarme según él (regla 11).

7. Caridad fraterna: siempre amable, manso, aunque sea muy molestado en mi celda; ponerme en pie si alguien toca a la puerta, si alguien está conmigo. (57)
8. Oraciones de la mañana a la hora de levantarme y vestirme – y después recordar la meditación.
9. Lectura espiritual ¼ par las dos; después de las vísperas y completas.

10. Visita al santísimo; hablar con el reverendísimo Padre (en parte durante el tiempo de paseo).
11. El ejercicio principal debe ser el amor al desprecio y a las humillaciones.

12. Examen particular: humilde y afable con todos.

13. Dejarme decir las faltas por el reverendísimo sin chistar una palabra.

14. Renovar más a menudo los votos emitidos.
15. No continuar con la medicina, si el médico no determina que la enfermedad puede ser peligrosa (3 a.)

16. 1) Una lista de los novicios en la puerta.

2) Un hermoso cuadro de la Madre de Dios.

(Lo que escribió con lápiz entre estas líneas está tachado)
Estas sensaciones son veniales, si voluntarias, siendo indirectas o no apetecidas. Cuando no hay la voluptuosidad. Seguro; tal vez nada! 
No preguntar más a todos si…
Seguir la opinión probable, sin…
Ejercicios espirituales desde el 23 hasta el ….. de noviembre de 1890.

1. Más acogedor; por eso alejar corporalmente todo que pueda impedir esto, como el descanso y sueño después del café. No con prisa, sino todo despacio.
Para la meditación: Chaignon en alemán. Repasarlo una vez completamente.

2. Predicación, confesión, enseñanza a los novicios, trato con otros: todo hacerlo bien con buena cara y delicadeza. (58).

3. Meditar también las verdades más serias del cristianismo.
4. Despertar más el espíritu de penitencia y este espíritu contrito y humillado estará contento con la cruz y el sufrimiento, de igual manera que todos de comportan de forma indigna ante toda alegría y todo goce.

5. ¡Jesús a los pies de sus amigos! Yo el discípulo a los pies del su representante el venerable Padre!!
6. A menudo cometo esta falta: que no dejo terminar a quien se dirige a mi pidiendo consejo. Cuanto más hermoso es el ejemplo de san Vicente de Paul – quien incluso se quedaba pensativo después que se le había hablado, a fin de dar una respuesta bien pensada.
7. Humildad y amor frente a todos los que vengan.

8. Sobre el 5. Después de muchas deliberaciones a fin de vencer el espíritu de soberbia que reina en la sociedad humana (especialmente en el socialismo), introduciré la costumbre de hablar con el reverendísimo padre de rodillas de forma privada y en público por la mayor gloria de Dios y de Cristo, así como de la bienaventurada Virgen María. Debo vencer el escrúpulo de ser sacerdote: pues también peco. Nunca se debe pensar más sobre ello.
9. “La forma más perfecta de escuchar, consiste en la preocupación de que el superior no perciba ninguna contradicción que le llegue a entristecer”. María a M. de Agr. (59).
10.  Ejercitar la obediencia de forma perfecta.

11.  Novicios. 1.- Los nombres sobre la mesa. 2.- Rendición de conciencia todos los días.
12.  Meditación tres cuartos de hora. Levantarme a las 4,30. Si no me levanto tan temprano – después del café en la sala del noviciado. Libro de meditación: Chaignon en alemán.
13. Lectura espiritual – (Vida de P. Buenaventura).

14. Mucho líquido a fin de mantener bien el cuerpo.

Ejercicios espirituales del 15 al 19 de noviembre de 1891
1. Santa indiferencia. Sueño, salud, comida y bebida… ¡Tanto cuando sirva para su fin! (la gloria de Dios y la salvación de las almas). Estorbos, temperatura etc.

2. Meditación sobre el infierno, sobre los pecados etc. no olvidarlo.

3. Sobre el 1. de la página anterior: Descanso, acogedor. … mío . … …
4. Interiormente con sentido! No tanta cabeza, sino más acogida; bajo vientre activo!

5. La meditación que hoy he hecho sentado ha resultado mejor.
6. Después de despertarme dedicarme en seguida a imaginaciones religiosas – ocupar severamente a la fantasía, no han venido ….; ¡ni siquiera una! Más tarde esporádicamente algunas fuertes. - El café no llegó a calentarme el bajo vientre. (leer sentado, y meditar sentado).

7. Amar, y amar a Jesús; meditar sobre El. (60)
8. Obediencia – Alegre.

9. Trabajar por todos en la casa y de todas formas con el reverendísimo padre.

Ejercicios espirituales del 21 al 25 de noviembre de 1892
1. Rubricas: Por El, con El…. (hacer mejor la cruz) En el santo inclinación media hasta el vientre.

2. Confesión: Solo a aquellos que no quieren confesarse por una razón válida con el rev. P. Tomás; examinaré el motivo; pero no quiero estar angustiado por aceptar confesiones extraordinarias (1) P. Marco (2) yo en este caso estoy siempre dispuesto).
3. Infierno - ¡¡¡eterno!!!

4. Leer más a menudo las constituciones y ver mejor los cargos que yo mismo desempeño – y procurar que el reverendo subvicario y el ceremoniario desempeñen los suyos.
5. A ser posible amable! (61)
6. Rezar mucho y pedir celosamente; de esta manera puedo tener confianza. En las muchas tentaciones.

7. Bienaventurados los que sufren la persecución a causa de la justicia, ya que de ellos es el reino de los cielos. (¡Cargos!)
8. ¡Paciencia! -------

9. ¡ Jesús! – Yo soy el camino la verdad y la vida.

10.  Obediencia (con paciencia, es la voluntad de Dios! Para con el superior)
11. Si tengo falso respeto humano hacia los sacerdotes – uno ya no busca confesor!

12. Tanto tiempo como se emplee en la capilla para rezar el Oficio, igualmente tanto tiempo debo suplir yo o junto con otros.
13. ¡¡¡Vivir las constituciones con gran precisión!!!

14. Sufrir con Jesús – especialmente las tan penosas humillaciones.

(62)

Ejercicios espirituales de 1893 – Noviembre 12 al 16

1. Vicario / Subvicario / Si es que debo permanecer o no en el cargo.

2. Novicios 1.- Socio a.- en la mesa b.- en el lugar de noviciado c.- ayuda. Ceremoniero de cantores.

3. …

Ejercicios espirituales de 1894 – Diciembre del 26 al 30.
1. 2 puntos están claros: a.- el modo en cuanto a estos ministerios. Y b.- lo relativo al espíritu de la profesión

1. Ejecutar todos los actos religiosos con puntualidad.

2. ¡Anticipar el breviario!
3. El retiro mensual sec. (¿)….. 
4. Rezar! --- especialmente a María.

5. Meditar más sobre la vida de Jesús. (63)

6. No tener respeto humano en la casa.

7. Cargos – exactamente - ¿Cuáles?
8. En santísimas cosas, no hacer otra cosa sino orar.

9. Después de la misa, no.

Ejercicios espirituales de 1895 – del 19 al 22 de noviembre

1. Conviene orar siempre.
2. Meditación – vida de Jesús – prepararla por la noche.

3. Meditación antes de la misa.

4. Rezar antes de la misa de forma más ferviente.

5. ¡ Religioso! ¡cómo ordenar todo! (64)

6. Ordenar todo: papeles, dudas, etc. Ofrecer algunas cosas.
7. El sacerdote es otro Cristo. Amabilidad – humilde – paciente --- predicar ahora tanto más con el ejemplo, ya que no pudo hacerlo con la voz.

Ejercicios espirituales del 20 al 24 de diciembre de 1896.
1. Continuar ordenando todo.

2. Hacer propósitos prácticos con ocasión de la meditación.

3. La materia para el examen particular. (65)

4. En la misa siempre adelante; no dudar – pensando que pecado mortal es un acto que no debe dominarnos o rechazar inmediatamente sus tentaciones…; siempre adelante, aunque parezca pecado a causa del incidente. Ya que la atención en la misa es suficiente contra la resistencia indirecta! ¡En la misa nunca decir el acto de contrición! No resistir nunca a un acto positivo durante la misa. Es suficiente decir la misa atentamente, la oraciones, etc. ¡Siempre adelante por encima de toda hipótesis!
5. En el descanso etc. orar siempre: O.M. i.h.” siempre adelante.
6. Imitar siempre a Jesús: ¿Cómo hizo esto Jesús? O ¿cómo lo haría en mi lugar?

7. Pensar a menudo que Dios ordena todo para mi bien: por amor; ¡nada sin él! Por lo tanto paciente y agradecido!.

Ejercicios espirituales del 23 al 28 de noviembre de 1897.
1. El principal peso en la vida espiritual hay que ponerlo sobre la voluntad de Dios. “La voluntad de Dios!”. Así den todo y siempre. Por eso va por delante de todo la santa indiferencia. Por eso molestias – trabajar contra el hábito malo etc. siempre: “¡He aquí la voluntad de Dios!” Ejemplo de san Vicente de Paúl.
2. Levantarme a las 3,30 – no perder demasiado tiempo merodeando etc. a fin de que la meditación pueda comenzar antes de las 4.

3. Hacer regularmente el examen particular: (67) como materia provisionalmente: la conformidad con la voluntad de Dios. (recordarse: “¿Qué es lo que quiere Dios ahora?” “Esta es ahora la voluntad de Dios”. Dios llama”. Etc.
4. Diariamente (durante el Oficio matutino en la capilla) Estudiar moral durante media hora.
5. Ejercitar las virtudes domésticas lo mejor posible – ejemplo: Cristo hasta los 30 años – obediencia, reverencia – amabilidad – ejemplo: mesa etc.

6. Ejercitar especialmente la humildad: frente a Dios – (Reverencia ante el venerable Padre) escuchar más pacientemente las reprensiones. Siempre alegre: “¡Voluntad de Dios!”. 
Podemos saber todo de todos los sacerdotes y profesos de nuestra sociedad.
Hablar, aunque … si se hace honestamente (Appt 5/II útil, afable etc.) a los otros imperfectos. Nunca pecado mortal (nunca deleitarse!).
(68)

5-II-98
1. Voluntad de Dios.
2. Hacer la genuflexión hasta tocar tierra.

3. Siempre amable, dispuesto…

4. Misa: siempre adelante (no decir nada).

5. No dudar al hablar, al actuar etc. etc. yendo siempre adelante: no debo dejar llevarme por el nerviosismo.

6. Descartar totalmente este modo, si es el caso. Tener suficiente ocupación.
7. Comenzar el estudio de Mat. media hora.

4-III-98

1. Despreciar los movimientos, tentaciones – siempre adelante – no dudar.
2. Amabilidad – Rvmo. Padre etc.

3. Propósito particular: la mortificación.

4. Preguntar al reverendísimo sobre los asuntos de conciencia, con reverencia, amablemente y con humildad.

1) ver el nº 1 adelante si no se peca a la hora de hablar, s.a.
2) Continúa

3) Dto

4) Si no se cumple: Ave María como penitencia.

5. Amabilidad frente al P. Thomas. (Encima de esto escrito con grandes letras: amabilidad para con todos).
6-V-98

1. Continuar siempre adelante, aunque a veces actúe con nerviosismo.

2. En la Misa: a.- siempre adelante sin restringir ningún acto. b.- siempre adelante aunque me venga el pensamiento de que poco al actuar de tal modo.

3. Sobre esto examen particular: 1).- 2).- (69)
4. Gran reverencia ante el reverendísimo padre.

5. …

3-VI

1. Frente al P. B. d. muy amable.

2. Erradicar las dudas, a fin de que pueda estar tranquilo en la conciencia.

3. ¡Sacrificio! Dios me presenta las ocasiones en las que debo ofrecerme.
2-IX

1. Preparar la meditación.

2. Expiar si …. viene.

Ejercicios espirituales del 28 de diciembre al 1 enero 1899.

1. Tengo que darle más importancia al examen particular: se debe tener en cuenta que se debe examinar una falta que se comete más frecuentemente; también hay que imponerse una pequeña penitencia. En el examen particular es importante dar peso a la adquisición de una virtud, o incluso hacerla materia del mismo examen, que tomar la falta sobre lo mismo como asunto de examen.
2. Después de la meditación sigue la reflexión. Debo probar continuarla durante el desayuno. (70)
3. Los ejercicios de penitencia deben ser ejercitados. Cuando se descuidan los ejercicios externos de penitencia, viene la pereza, debilidad del espíritu y el poder de la sensualidad. 

Los motivos son: 
1) Para someter la carne al espíritu.




2) Para recibir de Dios ciertas gracias.




3) Para reparar por nuestras faltas, y cada día hacer algo.

“Una vez hacer penitencia, otra no; tan pronto esta, como aquella”.
4. Salir todos los días –a no ser que haga mal tiempo.

5. Los tres grados de la humildad tienen esta secuencia:

a. El hombre está en conocimiento de la grandeza de Dios y de su propia poca importancia, y habitualmente está preparado y decidido a ofrecer todo y a sufrir todo, antes que a ofender a Dios gravemente.
b. El hombre tiene esta misma conciencia –si la gloria de Dios no exige otra cosa- y está con el mismo sentimiento frete a las diversas criaturas (gloria y deshonor; riqueza y pobreza, felicidad e infelicidad, alegría y sufrimiento etc.

c. El hombre –a no ser que la gloria de Dios, lo que es raro, exija otra cosa- no es ya indiferente ante las criaturas, sino que desea y escoge aquellas que Cristo ha escogido y porque él las ha escogido. El motivo es: la humildad y el amor a Cristo. Resumiendo: avergonzarse de vivir mejor que el divino Salvador. “El amor a la humillación es la ofrenda más difícil en la vida espiritual”. “El amor de Dios puede existir solamente a costa del amor desordenado a si mismo, especialmente a través del amor a la humildad!”. (71)
6. La visita al santísimo -incluso en caso de enfermedad- al menos a medio día hacerla en la iglesia.
7. A los superiores debe dirigirse uno con gran reverencia.

8. El superior es representante de Dios, por eso merece respeto y reverencia.

9. En cuanto a la meditación de la pasión de Cristo, San Ignacio nos hace las siguientes reflexiones:

a. Que la humanidad de Cristo era especialmente sensible.

b. Que la deidad solo actuaba para mantener la humanidad, pero sin embargo sin el consuelo y la felicidad que sin embargo en otro caso fluiría de la divinidad.
c. ¡Que padeció por mi! (72)
10. El examen particular hay que hacerlo exactamente. ¡Por la mañana, al medio día y en la noche! Como materia debo tomar provisionalmente: la reverencia y la obediencia pronta hacia el reverendísimo padre durante todo el mes; después la humildad.
11. En la mesa seguir a nuestro Señor Jesucristo –no distraerme ni reírme- al escuchar la lectura.

12. No seguir descuidando el estudio (1/2 hora de moral).

13. Hacer actos internos de humildad – recordándome de los pecados pasados.
14. Examinar cada domingo si he avanzado en la reverencia (y en la humildad).

15. Arrodillarse, sentarse, estar de pie etc. siempre está permitido si …

3-II
La memoria de los pecados pasados debe generar el sentido de la humildad (y de la penitencia).

4-III

En la correspondencia: 1.- Anotar sobre qué puntos quiero escribir, 2.- los más amablemente posible, a fin de fomentar el amor hacia la casa madre. 3.- “Que se responda al reverendísimo padre”.
7-V

1. Escribir amabilísimamente a los otros, no como superior, sino como cohermano.

2. Flores cerca de las imágenes de la bienaventurada virgen María.

3. Llevar a cabo más a menudo actos de amor hacia la bienaventurada virgen María.
(73)

Los pecados dudosos no debo confesarlos.

Febrero hasta el 31 de marzo

1. Probar a leer los puntos en la noche, antes del rosario.
2. Chistes con dignidad , no de forma burlesca.

3. Ponerme en pie si llega el reverendísimo padre.

4. Tratar al P. Thomas de forma amistosa.

5. No olvidar poner el título de Frater ni las señas completas antes de echar un aviso en la casilla correspondiente.
3 de abril
1. Atención a los ojos: muchos extraños. ¡Solo para Dios!

2. Amor, amabilidad. Francisco de Sales. Corazón de los santos – en primer lugar ante el reverendísimo padre y la reverendísima madre.

3. Recordarme más de sentencias.
4. Sin sentencia + (positiva), vale la sentencia como confirmada!
5. Todo con dignidad sacerdotal.

2 de mayo

1. ….
2. Invocar a María por mi mismo – para mi, y por la sociedad, a causa de mi oficio.

3. Francisco de Sales. Progresar día a día.

6 de junio

Reverencia ante el reverendísimo padre.

Meditar, 10 misterios en el bolsillo o en la mano o en la mesa, sirven como signo de gracia para …. Por OVM – J. Cristo- también entre otras cosas +.
4-VII

En todas las cosas abnegación.

5-VII
No responder más a las cartas de E.M. Todo claro.

1-VIII

La virtud de la castidad no se debe descuidar al final de la vida; ¡lucha y estar despierto!

3-X

El superior debe leer a fondo lo que quiere el corazón de Dios. … en primer lugar – buscar – después reprender. Quiero probar a continuar la meditación después de las 6,30.
5-II-04

1. Tomar muy en serio la salud en cuanto a Rr.C.
2. Muy amable siempre frente al P. Thomas.

3. ¡Rezar mucho!

4. ¿Debo obrar siempre junto con el venerable padre? ¡Ver siempre sus porqués! ¡decidir sobre ellos! Así descubrir la voluntad de la Iglesia.

(75)

Nota en una hoja volante del 5-XII-1903

X y cosas parecidas, hacer desaparecer (a fin de ser más fuerte, ya que es innecesario).
Al dejar la habitación, debes rechazar todo pensamiento de si x está en orden, e igualmente la duda, de si es el día de la semana, de si el último x está ciertamente a la izquierda.
1-VII renueva; ya que debía ser 1-VI, por eso el 2-Vi se volvió a constatar la misma cosa. De acuerdo: cierto.

7_VII 6-VII también la segunda forma constata (como innecesario) el principio de “no he pecado mortalmente”. Cierto.
8-VII D por Julio esto en orden, cierto.
Temprano “X” presupone como cierto, es decir, explica, que también X por la noche antes y mensualmente.

Constataciones: (en la duda…) en el orden, es cierto 1.-2.-3.-
11-VIII

Al hecho de celebrar la misa, pertenece también el de distribuir la comunión. Cierto. Tratando de la penitencia se encuentra la nota: 8 sin Pl. del mismo día.
(76)

También, una vez al mes:
Establecer el principio: en la duda de si hay o no pecado mortal, se debe decidir por el pecado no mortal.
Esto se puede hacer a través del conocimiento, estando preparado habitualmente, antes morir que cometer pecado mortal o de esta manera haber cometido pecado mortal en el estado sacerdotal. Esto se ha realizado en el mes actual de 1900 hasta 1910.
	1910
	25/1, 26/2, 27/III, 28/IV, 29/V, 28/VI, 39/VII, 30/VIII, 30/IX, 30/X, 30/XI

	1911
	1/I, 1/II, 1/III, 1/IV, 1/V, 1/VI, 2/VI, 4/VII, 4/VIII, 4/IX, 5/X, 5/XI, 7/XII


Cierto.
El mismo día

Mantén la idea de formar el juicio de que no he pecado mortalmente durante la noche = por ello comienza en seguida.

Lema “8 sin tormento”
Celebra, celebra día a día.

= el octavo dedo suena cierto, sin tormento.

Tengo por cierto

3/X II
24/X II
Cierto

(77)
Especialmente se debe prestar atención en no leer una carta que llega o postales. Sencillamente no leer, las que no me atañen.
1//IX Libro de meditación., Probar a leer en la noche sentado durante el tiempo determinado.

Intentar hacer adoración en la capilla a partir de las 10 horas.

R en oo:
C = o .

Los papeles para los escrutinios, leerlos siempre bien de forma personal.

No hacer dos cosas al mismo tiempo, no sé hacer esto.

Si alguien entra en mi habitación, ponerme en pie.

Mostrar respeto y humildad ante el reverendísimo padre (y frase en taquigrafía). 

Desde abril en las diversas fórmulas se expresa el pensamiento (sigue taquigrafía). 

Ahora es la fórmula R en oo: C = =.

Reg en oo : c = x = (lema ¡sinsentido!)
Reg en oo “es lícito” (ver verso).

= comienza y dura hasta las 6. cierto.

--------- siguiente página ilegible ------------ (78)

(79)

Ejercicios espirituales 23-X-05

Para el tiempo de ejercicios

1. No ocuparme de negocios; solo de los imprescindible. Retrasar todo.
2. Silencio. Recogimiento. Edificación de los otros.

3. Rezar mucho en el tiempo libre.

A fin de reformar la vida

1. Preparar por la noche bien la meditación.

2. Recordarse de ello temprano al despertarse.

3. Hacer reflexión después de volver a la habitación.

4. ¿Qué libro de meditación? Ponte.
5. Como motivo de arrepentimiento para la santa confesión sirve el pensamiento de que mis pecados han herido al sacratísimo corazón de Jesús, como saetas – tanto los pecados no cometidos completamente (por odio hacia el pecado), como los perpetrados, cuando va unido a ello un acto de amor.

Si uno no remanifiesta ya a través de la rendición de conciencia, no es un buen signo, dijo el director de ejercicios.
Una confesión general durante los santos ejercicios es buena para tranquilidad y para mayor seguridad para los pecados graves, cuando ya no se está en la situación de poder hacer una confesión general.

El director de ejercicios hizo una buena comparación con la caída que le puede ocurrir a un edificio, y la caída de la santa vocación como religioso o como sacerdote.
1. Pueden tambalearse los fundamentos.

2. Puede estar inclinado.

3. O estar edificado en la parte de arriba con demasiado peso.

4. … (80)

Especial monición sobre el orgullo.

Como introducción habló brevemente sobre Heinsbr.
Cristo en el pesebre

Pobreza:
El Niño Dios y muy amable. Se encarnó por nosotros, y se hizo nuestro modelo. Virtud de la pobreza.

“Para mi es demasiado bueno”. De esta forma se contenta uno con lo peor. (Vestido, vivienda, comida, etc.).

Obediencia:

“Huída hacia Egipto” y regreso. Estancia en Egipto. ¡Forma del mandato! (También nosotros debemos impactarnos por este hecho). Objeto de la obediencia muy difícil, pero sin objeción obedece la sagrada familia. ¡Así debemos hacer nosotros!
Yo debo obedecer en adelante con alegría y rápidamente. (Escribir cartas, y llevar a cabo esto y lo otro). ¡¿Para qué sirve en otro caso el voto?!
De una forma muy hermosa presentó el padre la parábola: “Alguien tenía una higuera en si viña y fue a ella buscando fruto pero no lo encontró. Pero le dijo al cultivador de la viña: mira que ya vengo tres años seguidos buscando fruto y no lo he encontrado. Córtala, pues, para que no ocupe lugar. Pero él le respondió diciendo: dale un año más de oportunidad, y yo la podaré (82) y le pondré estiércol para ver si da fruto: y si no lo da, el próximo año la cortaré”.
Nos ha empujado hacia el celo; estos ejercicios deben ser buenos a fin de que demos buenos frutos, ya que Jesús se ha preocupado tanto de nosotros durante los mismos.

El apostolado con sus condiciones y consecuencias fue ilustrado por el padre con el ejemplo de la “pesca milagrosa”. Con Jesús, ciertamente obedientes a su palabra (obedientes a los superiores), confiando en él, sin envidia (ellos saludaron con alegría a los otros haciendo señales con sus manos) – A El le dio Pedro la gloria (cayó de rodillas y dijo: apártate de mi…).
Mi apostolado consiste solo en escribir cartas – que mucho más difícil por que no se ve el resultado de las palabras (oralmente uno puede ver la respuesta, la acción y subir o bajar el tono según convenga). Por eso mucha reflexión, mucha oración antes y después.
Debo meditar mucho más sobre la pasión de Cristo, su sufrimiento interno, sus condenas.
(Iº Grado: Insolencia. 2º Grado: Injusticia. 3º Grado: Burla 4º Grado: política de intereses), que a veces también yo experimento, y tan tranquilo como el Salvador lo quiere aceptar, hablando, callando, como lo aconseje la prudencia sobrenatural – su flagelación tec.

Al lado los dolores de su Madre, que estaba junto a la cruz, correspondiendo al amor que tenía a su Hijo, animándome (82) para mi eterna salvación y la del prójimo a la vez que a saber sufrir, hacer sacrificios y llevar la cruz.
Meditación final: Palabras de Nehemías (el que reedificó los muros de Jerusalén) a los enviados, quienes con astucia querían impedir a los judíos la restauración de los muros de Jerusalén invitándoles al final de la paz: “Estoy llevando a cabo una gran obra: no puedo bajar. Así también nosotros. Tenemos una gran obra entre nuestras manos (hago) la de trabajar por nuestra salvación, por la Sociedad, por muchas almas, que deberemos salvar en el futuro. – no puedo bajar al valle, donde el demonio se encuentra para tendernos una emboscada. ¡Permanecer en la altura! En Jerusalén, la ciudad de Dios, trabajar en mi perfección, cumplir mis buenos propósitos.
Estrella guía: “Señor, qué quieres que yo haga?” “Que no haga mi propia voluntad sino la tuya” Cristo en el monte de los olivos.

(83)

Cuando se celebran 30 misas en el mes con la misma intención, se puede hacer consciente de ello de una sola vez. Así dice Lehmkuhl.
El arzobispo Tschiderer se mostró a través de su tono paternal, humilde, manso al escribir sus cartas; no omitió nada; respondió rápidamente actuando con mucha bendición de esta manera.
(84)

Ejercicios espirituales del 23 de octubre al 1 de noviembre de 1906

Recogimiento, silencio, espíritu de sacrificio, oración.
1. Hacer la voluntad de Dios – este es el núcleo y la estrella de la vida moral. Esta frase fundamental debe hacérseme más clara durante los ejercicios, y asumirla de nuevo para el futuro.

2. LA primera meditación: “He sido creado por Dios” ha llevado consecuentemente a la sentencia de arriba. Soy completamente dependiente de Dios; más que un siervo de su señor, más que un niños de sus padres, así como el barril de su hacedor. Dios también me conserva… en la frase de arriba reside también la perfección, si en vea de “voluntad” (Pillen) coloco “satisfacción” (Wohlgefahlen).
3. Los ejercicios son ciertamente ejercicios de lamente y de la voluntad y se diferencian de las consideraciones normales (meditación) por su materia y por el orden y seguimiento de la misma, por la cantidad y tan grades acciones consigo (85), a la vez que reavivan los ejercicios diarios., etc.
4. Dios es creador de todo lo que existe fuera de mi, él lo mantiene, él tiene dominio sobre todo (incluso si ha sido corrompido por el hombre, por el demonio etc.). Si se enfrenta a mi yo, no puedo usarlo a no ser como Dios lo quiere. No me pertenece. Por eso debo preguntarme siempre: qué quiere Dios, qué posición quiere él, que yo tome ante esta criatura. Por eso en el uso de todas estas cosas debe guiarme la voluntad de Dios.
5. Pero también es la voluntad de Dios, que yo haga su voluntad. Dios tuvo esto como fin, cuando me creó a mi y a todo lo demás. ¿Por qué? ¿Para su gloria! Es decir: creó al hombre para que le alabara, le mostrara respeto, y le sirviera, es decir: hiciera su voluntad, cumpliera sus mandamientos, y el mundo a fin de que le ayude para esto. Con relación a las criaturas es por ello la voluntad de Dios, que las usemos para el servicio de Dios:
a. por medio de su uso,

b. por medio de la referencia al creador,

c. y por medio de la renuncia y en el sobrellevar. (86)
6. Nuestra verdadera felicidad en la tierra y en la eternidad depende de que hagamos la voluntad de Dios, así como sobrevendrá la gran infelicidad también a aquellos que no hacen la voluntad de Dios. Es más: cuando más perfectamente hagamos la voluntad de Dios, tanto mayor será nuestra dicha.

7. La vida religiosa nos facilita mucho el que hagamos siempre la voluntad de Dios. El elimina los impedimentos – posesión – la lujuria de los ojos; la mujer y la familia; la propia voluntad que a través de la sumisión continua, que la regla etc. exige, se aparta cada vez más y le produce a uno la inclinación para desear lo bueno. Con esto, la vida religiosa, es el estado de la libertad de los hijos de Dios, el tren rápido para el cielo, a través del cumplimiento de la voluntad de Dios, la cual se reconoce fácilmente a través de la regla y de las disposiciones de los superiores. Uno debe despertar siempre de nuevo esta gran comprensión de la vida religiosa, a fin de tener un gran amor a la congregación a la que Dios nos ha llamado y agradecer a Dios por esta gracia. (87)
8. La trasgresión voluntaria de los mandamientos, de la voluntad de Dios, es el pecado.

9. La meditación del pecado en el demonio, en Adán, en un hombre condenado a causa de su pecado mortal y sus consecuencias, debe asustarnos a nosotros ante el pecado y llevarnos a la penitencia y a mejorarnos.
10. Igualmente la meditación sobre la cantidad de mis pecados, sobre su grandeza y lo que he ofendido a Dios, lo que ya conllevan consigo mis pecados.
11. El pecado es una desobediencia a Dios, indignación, menosprecio (Barrabás) – Desagradecimiento (padre, hijo, esp. Santo). ¡Deberíamos pensar más en Dios, en su majestad, en su bondad y justicia!

12. ¡especialmente el pecado mortal! Este es puesto en su lugar a través de la meditación sobre el infierno; así como el pecado venial a través de la meditación en el purgatorio.
13. A nosotros debe dominarnos la dependencia de Dios (¡sus siervos!), de tal manera que andemos delante de él de una forma humilde, que busquemos agradarle y ya que le hemos ofendido tantas veces, nos acerquemos a él con arrepentimiento y por medio del celo (88) reparemos todo. Por medio de este celo busquemos nuestra salvación, de aquel de quien todo depende: celos en los ejercicios espirituales, celo en la observancia de las constituciones etc.
13b.- Tus pecados te son perdonados. Confianza en Dios, quien nos asegura el perdón a través de la revelación. Creo… en la remisión de los pecados. Oh, feliz consecuencia del sacramento de la penitencia, que nos asegura ser perdonados de nuestros pecados.
14. Por medio de la creación pertenecemos a Dios Padre y a él debemos servir; por medio de la salvación pertenecemos a Jesucristo, y a él debemos servir y amar. Me amó y se entregó a si mismo por mi (encarnación, pobreza, trabajo, desprecio, pasión…) “Te seguiré Señor, a donde quiera que vayas”. (religioso, sacerdote, superior: trabajo, cruz, adversidades, contradicciones etc. etc. tolerados por amor a Cristo crucificado).
15. LA humanidad, caída en Adán, no podía volver a levantarse por sí misma. Cristo vino en su ayuda, reparó la amistad de los hombres para con Dios, (89) perdonó el pecado, mereció la gracia en abundancia. Recibimos más de lo que perdimos. ¡Agradecimiento para con Cristo!
16. El amor debe unirnos más con Cristo, este amor que le lleva a quedarse con nosotros en el santísimo Sacramento, a fin de ser nuestro alimento, nuestro consuelo y nuestro salvador para siempre. Ojalá correspondamos a este amor tratando de encontrar ante el tabernáculo nuestro primer refugio ante la cruz y las dificultades.
17. Cristo es el Señor de todas las criaturas y Señor en primer lugar del hombre y de sus facultades y potencias, por lo tanto también es mi Señor. En El puedo, pues, confiar plenamente: el es a la vez mi Señor y Salvador. El reconocer su reinado también sobre otros debe ser mi esfuerzo.
18. Cristo – Dador de gracias. El mismo bendecido con la deidad, lleno de gracia, nos ha merecido para nosotros la gracia. De su plenitud hemos recibido todos gracia tras gracia. Cuan venerable está su persona ante nosotros por medio de sus gracias y virtudes, que él nos transmite en sus sacramentos (90) escuchando nuestras oraciones de las gracias que él nos ha conseguido. ¡Oh valor de la gracia! Sin ti no agrada nada a Dios, aunque ante los ojos mundo sea tan apreciado.
19. Cristo maestro: escuchadle a él. El es la misma verdad. El sabe todo. Hacia él puedo recurrir en mis dificultades. El es mi mejor guía; en él puedo confiar. Sus enseñanzas en el evangelio son mis bases fundamentales. Por eso meditar a menudo el evangelio 1) con mi corazón 2) con gran afán.
20. Cristo ejemplo: por eso 33 años sobre la tierra: Cristo es aquel que merece ser apreciado al máximo por nosotros, merece ser amado al máximo por nosotros, y nos ha dado el ejemplo mayor y más perfecto sobre las virtudes. Por eso es él aquel a quien debemos sentirnos empujados a imitar al que más: los santos evangelios nos dan un compendio de su vida; en estos debemos precisamente meditar la vida y comportamiento de nuestro Salvador. (91)
21. A fin de seguir a Cristo debemos apartarnos del espíritu del mundo (posesiones, goces, dominaciones) a través de la pobreza, castidad y obediencia (los tres votos), como Cristo lo hizo.

22. El tercer grado de humildad (san Ignacio) consiste en escoger por amor a Jesús en todos los casos en que no se trate de pecado ni de una imperfección, entre dos cosas, lo que me sea más incómodo, es decir lo que va en contra de las glorias de este mundo.
23. El Salvador en sus amargos sufrimientos es el mejor ejemplo para nosotros, a fin de hacer siempre la voluntad de Dios, incluso en las circunstancias más duras. Ea, pues, vayamos… triste está mi alma…. Pase de mi este cáliz, pero no se haga mi voluntad; el ángel le confortaba.
24. Después el otro sufrimiento del salvador desde el huerto de los olivos hasta su (92) muerte en cruz, por amor a mi, debe fortalecerme en mis propósitos, a fin de no cometer ningún pecado ni ninguna imperfección, incluso a ejercitarme en el tercer grado de humildad de san Ignacio, por amor al salvador.

25. La meditación sobre la resurrección y ascensión a los cielos nos fortalecen en nuestros buenos propósitos a fin de llegar un día a encontrarnos en el cielo con nuestro Salvador.
26. Sobre el amor Dios. Dios actúa siempre con amor hacia mi en todas las cosas (creación, conservación, innumerables bondades en el cuerpo y en el alma, sobrenaturales, etc.) por eso merece mi amor. Ejercicio: Acostumbrarme a hacer todo en la presencia de Dios (El me ve) y hacerlo por agradecimiento y amor lo más perfectamente posible.
Todo por la mayor gloria de Dios.

(93)
Ejercicios espirituales en Augsburgo. 3 días, acabando el 2 de octubre de 1879.

1. Las palabras de la consagración decirlas lentamente y atento, sin grandes pausas entre la introducción y las palabras de consagración propiamente dichas.

2. En la absolución de los penitentes, las palabras de absolución hay que decirlas muy lentamente y con solemnidad.
3. Todo con gran respeto, si Dios está presente. – Todo, incluso la actuación más insignificante.

4. La sagrada comunión es el centro del sacerdote; pensar a menudo en ello y visitar a menudo al santísimo sacramento.
5. Leer a menudo lo que escribió el santo cura de Ars sobre la sagrada comunión. Pg. 397-402. --- Para la difusión de la comunión más frecuente, ofrecer todo en la revista Ambrosius, así como en las cartas del ángel custodio, como también en las otras de Donauwörth.

6. Humildad y amor! En la humillación: en unión con el Señor; llevar la cruz en el bolsillo: acompañante más asiduo!
7. ¡Suspirar por Jesús! Una consolación y facilitación a veces nos viene bien.

8. En cuanto a la materia de meditación y uso de Chaignon, Lancicius, el librito al corazón de Jesús de Luis de la Ponte, el evangelio del domingo, provisionalmente: el lunes los novísimos; el martes humildad; miércoles el celo por las almas; jueves al sacramento del altar; viernes la pasión de Cristo; sábado la madre de Dios. (94) A excepción de las grandes fiestas.
9. Lectura continuada de Ligorio, y a continuación algo de Scoupoli.

10. Cura de Ars por la noche de 7,30 a 8.

11. Levantarme a las 4,30 y a las 4,45 oración de la mañana y meditación en la habitación. 5,45 prima, tercia, santa misa a las 6. (Hablar con H. Friedl –sobre el rezo y la propuesta!- si hace más frío.
12. Anticipar siempre b/Luz a las 3,30 hasta las 5. A las 2 vísperas y completas. Después pasear hasta las 4. de 4,30 a 5 maitines y laudes en la iglesia ante el santísimo. El miércoles conferencia: anteriormente vía crucis.

13. Rosario. 7,30 a 8 recreación abajo. Tu rosario en la gruta. Tu lectura del cura de Ars o de Ligorio.
14. A las 9 visita al santísimo hasta las 9,45; preparar la meditación e ir a la habitación.

15. Extraordinario. Ejercicios, oraciones de arrepentimiento a ser posible al acabar la meditación del día.
(95)

1. Ni vino ni cerveza; cuando esté en comunidad, algún pequeño sorbo para no llamar la atención como alguien extraño.

2. Por la noche 2 huevos, dos pancitos (Semmel), sopa de la olla, no mucho pan; dejarlo; poco a poco sustituir los Semmels alemanes por pan.
3. Por la tarde un Semmel, determinar el pan antes de la comida, y poco a poco hacer desaparecer el Semmel.

4. Por la noche poco a poco algo de carne; en primer lugar algo frío, por un huevo; poco a poco solo carne fría, después caliente.
5. Por la mañana café con leche y como otra gente acompañar con un Semmel.

6. Hasta mediados de mayo también algo de verdura.

7. Junio: meta: comer como los otros!

San José, ruega por nosotros!
(96)

Retiro de Viernes Santo 1907

1. Como lectura espiritual leer poco a poco todos los propósitos anteriores de este cuaderno.
2. Ordenar la habitación.

Las cartas que me son enviadas, no debo enviarlas a otros. 1) Porque así uno puede perderlas; 2) Le pueden ser necesarias a uno en el entretanto. 
2-VIII-07

(97)

Ejercicios espirituales del 23 de octubre hasta el 1 de noviembre de 1907

(P. Schmidt s.i.)

1. Introducción. El Espíritu Santo librará al mundo del pecado, porque no han creído en mi (Cristo), de la justicia (de Cristo); ya que voy al Padre de la justicia, ya que el príncipe de este mundo ya está juzgado. (También a mi me librará del pecado, en tanto en cuanta haya todavía algo en mi del mundo y de sus apetencias; de la justicia, santidad y virtudes de Cristo en la vía iluminativa…) (98)
2. Silencio, confianza – magnanimidad, oración!

3. Amarás a tu Dios con todo tu corazón, con toda tu alma y con toda tu mente y con todas tus fuerzas. De todo corazón; corazón.

Querer amar a Dios, desearle. Salmo 118 de todo corazón; ninguna persona, ninguna cosa haciendo competencia de Dios, pero sí a causa de Dios. 
Con toda el alma; nuestro conocimiento se extiende sobre todo a Dios y a otra relación hacia Dios, porque Dios, el superior etc. lo quieren… Con toda tu mente, con toda tu condición, con alegría, no con aburrimiento – teniendo alegría- dijo Pablo en medio de sus sufrimientos.
Con todas tus fuerzas, cualidades naturales y sobrenaturales, cargos, etc.
4. este mandamiento en primero y el más importante. El primero en cuanto a tiempo - ley natural judía, cristiana, de acuerdo a lo que abarca, al contenido, a las actuaciones, importancias, fundamento de todas las leyes; ley completamente necesaria y absoluta. (99)
5. Las siguiente meditaciones fueron sobre los temas de san Ignacio, sobre el pecado, etc. después sobre el reino de Cristo, sobre la encarnación, natividad; los 12 años en Jerusalén; Nazareth, expulsión de los mercaderes del templo; de las dos banderas; etc. del injusto juicio contra Jesús, de la coronación de espinas, de Jesús llevando la cruz hacia la crucifixión, de la resurrección, de la ascensión.
6. a.- Examen particular para el año próximo: vencer la soberbia ejerciendo la humildad.
b.- Ser el cireneo que lleva la cruz de nuestro reverendísimo padre de acuerdo a como sea el obispo de Net.
Mayo de 1908: 1) Nº 6 Cirineo! 2) Jaculatorias a María, Reina de los Apóstoles, ruega por nosotros. – 3 Avemarías – Todopoderoso (poder) sabiduría, amor (misericordia), a fin de librarme del pecado mortal.

Aplicación de los frutos, aquel o aquellos a quienes se quisiera aplicar, proporcionando los elementos; etc. como siempre hago. Siempre los he aplicado bien hasta este momento. Pero mejor de acuerdo al fin: si el fruto no es aplicado de tal modo en ninguna manera, se aplicará de acuerdo a Schneider.
(100)

Ejercicios espirituales

23-XII-1908 al 1-I-1909

1. Durante los años pasados no ha habido ejercicios espirituales comunitarios en la casa madre; a causa del capítulo general, los escolásticos los han hecho en Tívoli.
2. Los ejercicios los hago siguiendo a Hurter (Rauch-Innbr.) – “Esbozos de meditaciones para 8 días de ejercicios espirituales”.

3. Un propósito no es necesario que sea explícito; de por sí es suficiente si despierto un propósito sobre los pecados, de los cuales me quejo pensando en mi vida pasada; el propósito está ciertamente ahí, y es el de no volver a cometer pecados mortales. 
4. Luchar contra la propia voluntad; comparar la docilidad de san Francisco de Sales.

5. Utilizar “Salvatorianische Mitteilungen” para conseguir la salvación de las almas; organizar todos los artículos y materiales de acuerdo a esto, de tal manera que en cada número vaya algo con este fin.

6. (De acuerdo al breviario) (101) san Francisco de Sales convirtió a 72.000 heréticos a través de su templanza y su perseverancia.
7. ¡Apostolado! ¿Cómo llevarlo a cabo?

a.- Por medio de “Salvatorianische Mitteilungen”; oración y extensión.

b.- Por medio de las confesiones.

c.- Con el ejemplo (Misa, templanza y humildad y recato).

d- Por medio de cartas.

8. No ir a comer (mediodía y noche); si siento que el estómago no está en orden; comer más tarde! Al mediodía más pan (con la sopa), a fin de que no tenga que volver a comer pronto otra cosa.

9. De acuerdo al ejemplo de san Francisco de Sales, ser más dócil y luchar contra la propia voluntad (Ex. Part.).

10. Matar la búsqueda de exquisiteces. La mortificación no debe ser descuidada nunca; no puede ser.
11. hacer bien el examen particular.

12. Comprar Noldin. Y la ascética de Bürger.

13. ¿Será que le P. Thomas Hurter me quiere abandonar? Debo meditarlo.

14. El rendimiento de cuentas de conciencia de los escolásticos, no tomármelo de momento tan a pecho. Actuar de forma benigna.
(102)

5-II-1909.

1) Ejercitar penitencia pasiva y activa.

Cf. Hurter: Sobre el espíritu de penitencia.

Con espíritu de humildad y con ánimo contrito…
“Toda la vida de un cristiano debe ser penitencia.

2) Leer la misa en media hora, no en 25 minutos.

3) … en la medida en que sea posible, ayudarle a soportar su cruz.
4) Lectura espiritual: provisionalmente Deh. K.

24-II. Cuaresma; observar lo de arriba especialmente, y meditar también sobre la pasión de Cristo. “Miserere”.

¡Animo! De vez en cuando un verso.
Las horas. Comprobar la hora más a menudo. No beber vino – ver que influjo tiene.

Parece que ninguno bueno. Por lo tanto no tomar.

Además: en marzo venerar a san José.

1. Rezar a diario cal ante su imagen en la capilla.

2. Dirigirle más a menudo jaculatorias.

Ordenar más a menudo mis papeles (ponerles soportes).

Renovar los votos durante la acción de gracias de la santa misa.

(103)

Para mayo de 1909.

1. Rezar aplicadamente jaculatorias a María.

2. Consagrarme a María (penitencia interna y externa).
Examen particular.

Junio: rezar aplicadamente jaculatorias al sagrado corazón de Jesús.

Espíritu de sacrificio.

1) Humildad – 2) Examen particular, lo mismo.

21-VI-09
¡Dar más importancia al ejercicio del amor de Dios y al espíritu de sacrificio!

2-07-09

1.- Lo dicho.

2.- Examen especial de conciencia. Dar buen ejemplo en todo. Cf. Pablo a sus discípulos.

6-VIII-09

Amor al sagrado corazón de Jesús!
Examen particular.

3-XI-09

a. Escribir al P. Cristóforo: ¡más bien rezar y no felicitar!

b. Misa = Escrúpulos = Molestia! ¿Qué debo hacer en cuanto a ésto?
c. Pensar a menudo en la muerte: prepararla!

1-X-09

1) Rezar el rosario en el tiempo establecido; ¡no muy tarde en la noche! Con preferencia después de los maitines. (104)
2) ¡Cambiar el libro de meditaciones! (Schneider si es que puedo conseguirlo. Manual para el sacerdote o san Buenaventura.

Ejercicios 23-X hasta 1-XI de 1909.

1. Se da una gran perfección esforzándose en la obediencia.

2. Hay que temer al más pequeño pecado venial, ya que ofende a Dios y a nosotros nos reporta un castigo. La pena que tendremos que pagar por ello en el purgatorio, la minusvaloramos con frecuencia (castigo de ***daño –nostalgia- y castigo de sentido).
3. A la hora de confesarme examinar siempre una determinada falta, una determinada inclinación, a fin de que sea más fructuosa.
4. El espíritu de penitencia debe acompañarnos durante toda la vida; sobre todo ejercitar la penitencia que trae consigo nuestro estado, la regla, los dolores, sufrimientos etc., así como los trabajos de nuestra vocación y de nuestras relaciones.

[hoja suelta entre la 104 y 105]

Para la misa:

1.- Principio: establecerlo todos los meses . “No debo pecar ni en la misa, ni al confesarme ni en otras partes”. Si tengo duda sobre si algo es pecado grave – determinar si no he pecado más gravemente y si he celebrado sin contrición. (establecido el 30-X).
2.- Durante la misa rechazar todo lo que sobreviene, bien se trate de escrúpulos, bien de dudas sobre si he cometido pecado en la misa y cualquier otro escrúpulo y continuar hasta que llegue a la sacristía. (En la confesión ya he probado un grandísimo ejercicio).
3.- ***Lema: Por la noche y por la mañana establecer: no he cometido pecado mortal y por lo tanto sigue progresando hasta la sacristía después de la misa. 
Sobre el número uno: ¿Se puede seguir esto de acuerdo a las indicaciones de Noldin? Cierto.
Revisado y declarado cierto el 3-I-1910.
(105)

5. Leer de nuevo –constituciones, y observarlas concienzudamente- y anotar en donde suelo fallas.
6. En cuanto a la meditación debo comenzar la reflexión después del café, ras haber rezado la prima; y especialmente fijarme un propósito. Probar a rezar de acuerdo a la segunda manera, de acuerdo a san Ignacio, un padre nuestro, ave, credo, himnos etc.
7. ¡Organizar mejor el trabajo! Estudio, recreación, y otros asuntos! Hora 8,30 – 9,30 Santa Misa – Venerable Padre.- Sino estudio de teología moral. 1030 – 11,30 estudio más fácil en caso de haber estudiado moral de 8,30 a 9,30. Por la tarde dar cuenta de la conciencia = Descarga, limpieza.
3-XII

Tema especial para el examen de conciencia: respeto, amor y obediencia al venerable padre.
Algo más restringido - ¡por la mañana! ¡Probar!

4-II- (1910)

Leer las constituciones como lectura espiritual . Por la tarde después de las vísperas y completas. La regla (8 sin Pl. etc. basándose en el axioma. IX en el mes estabilizar el axioma: en las dudas etc., no depende del número de las confesiones.
(106)
Preocupaciones

Examen de conciencia especial: jaculatorias – presencia de Dios –

4-III (1910)

Ejercicios - ¡Volver a leer los puntos y observarlos! La siguiente regla sirve para todos los días: “Es seguro que yo he constatado antes de la misa x, para la misa por lo tanto solo el lema “8 sin atormentarme!, de si yo he cometido x. Cierto
***De nuevo 26/IV cierto.

Después de larga experiencia: no comer por la mediodía ni por la noche, si tengo el sentimiento de que no tengo necesidad – otro tipo de penitencia.
I-IV esto se inculca de nuevo.

Confesionario. 
Señor nuestro Jesucristo, etc.
Después: yo te absuelvo de tus pecados… esto rezarlo tranquilo y rápido. Rechazar los pensamientos de si he puesto o no penitencia o la apropiada; esta se puede poner de forma lícita después de la absolución. Cierto. Cierto.

6-V (1910)

De nuevo se inculca lo antecedente sobre la absolución. En cuanto a la misa . 8 sin atormentarme. Rezar a menudo una jaculatoria a María, especialmente el “avemaría”. A menudo un obsequio a María (la oración Dir zu lieb”).
(107)

Mes del sagrado corazón.

2-VI (1910)

a.- Leer a menudo lo del día I-IV.

b.- Rezar bajo todos los medios a fin de que se pase la distracción durante la consagración.

c.- Jaculatoria al sagrado corazón de Jesús: dulcísimo corazón de Jesús.

d.- Ejercicio (examen especial de conciencia). ¡Espíritu de sacrificio!

e.- Aplicación de la misa, como de costumbre. Sobre la frase: en caso de la aplicación pueda suceder así, entonces… como en Schneider; negativo.
5-VIII (1910)
La palabra “hic” durante la consagración, véase el pequeño cuaderno.

Ignorar todo, si pienso si he tomado el “hic” como forma adverbial o no.
Para el tiempo de recreación en el jardín. Cierto.

El dolor, que originó en Jesús el conocimiento de cuan gran ofensa se había cometido contra el Padre por medio del pecado, y cuan grave daño había originado en las almas tan queridas por Él, fue tan grande, que este dolor sobrepasó a aquel de morir solamente a causa del dolor.
(108)

Examen especial de conciencia:

1) Vigilar a los ojos!

2) Adoración.
Para octubre, examen especial de conciencia: modestia (del ojo etc.). Reverendo Padre. Rezar contra los escrúpulos varios como siempre!

Lectura espiritual: leer de nuevo una vez completa a Tomás de Kempis. Cada día un capítulo.
6-VII-11

También de la segunda manera se constata, que yo puedo aplicar para el mes de julio el principio: en la duda…! A fin de no pecar moralmente. Cierto. Como innecesario. Cierto.
7-VIII-11

Con relación a la comidas: a las 10 y a las 6 debo poner gran atención. Ya que a pesar de ella siempre tengo el temor de comer demasiado poco.

(109)

Ejercicios espirituales del 23 de octubre hasta

I.

1. ¿Para qué vivir? ¿En qué debo emplear mi vida? Vida viento, milicia, probación.
2. Conocer a Dios, amarle y servirle.

3. Dios recibe mayor gloria si el hombre le sirve con libre voluntad, por eso le creó con voluntad libre. Debe servirle con libertad, no por obligación. Arrepentimiento sobre el pasado – decisión sobre el futuro.
II.

El ímpetu del río alegra a la ciudad de Dios. De esta cuádruple manera:

1. El río, corriente del bienestar terreno.
2. El río, corriente de la paz.

3. El río, corriente del buen ejemplo (edificación)

4. El río, corriente de la gracia.

Por eso la preferencia del estado religioso sobre el del mundo. (mundo = lujuria de los ojos etc.) Gracias – buenos propósitos.
(110)

III.

1. Definición.

2. Fundamento de las virtudes

3. Fuente de gracias.

4. Hacerse semejante a Cristo.

5. Praxis, Pensamientos, palabras y obras. Ejemplo: aduanero de los fariseos. Parábola de los árboles (espino). Felipe Neri y los “santos”. Mardoch y Aman.
IV.

¡Salvar el alma!

1. ¿Y después?

2. ¿Qué te aprovecha?
	Trabajo necesario (necesarísimo)

Nobilísimo

Irreparable
	Creación del alma

Salvación del alma

Por medio de la pasión de Cristo


¡Salvar el alma a toda costa!
V. Muerte

1. Circunstancias que le preceden.

2. Circunstancias que le acompañan (psicológicas, morales, espirituales, mal)

3. Circunstancias que le siguen.

	¡Estad preparados!

Recuerda que tienes que morir

¿Cuándo parte el tren?


	Morir diariamente, es decir: separarse cada vez más de todas las cosas
¡No pecar!

Ordenar el pasado!


(111)
VI.
Sobre la pobreza

Ejemplos: Cristo, Francisco, etc. 

Progresar en la práctica: apóstoles, etc.

1. No poseer nada.

2. No apegarme alas cosas que nos han sido dadas para usarlas.

3. Alegrarme sobre la falta de las cosas necesarias.

¡Bienaventurados los pobres de espíritu! 1.- Bienaventuranza:
Las ordenes pobre florecen.

VII.

Sobre el pecado.

Pecado especialmente grave:

1. La rebelión. Levantarse contra la majestad de Dios: no serviré, sino con compasión etc.

2. La máxima ingratitud contra Dios, nuestro máximo bienhechor, a quien ofrecemos los mismos beneficios.
3. La mayor tontería a causa de las malas consecuencias (amistad, ser hijos de Dios, cielo – infierno, etc.), y todo por un pequeño goce.

VIII.

Cristo en el monte de los olivos.

1. A causa de nuestros pecados tuvo que padecer tristeza, miedo y angustia (112) ante el momento (todo sabedor) de los próximos padecimientos: - Judas, Pedro, los discípulos, todos los hombres pecadores, yo mismo! ¡El mayor desagradecimiento!
Fruto: arrepentimiento de nuestros pecados – aprender a rezar del salvador.
IX. 

La paciencia

San Ambrosio: la paciencia disminuye los dolores.

1. Padecer y quejarse de ello.

2. Padecer y callarse.

3. Exigir padecer.

Santa Teresa: padecer o morir (no: o padecer o morir).
Santa Magdalena de Pazzi: no morir, sino padecer.

Otra santa: ni morir ni padecer (ella padecía cunado no tenía nada que sufrir).

San Francisco de Sales: amar, no morir.
Motivos:

1) Natural (a través de la paciencia el padecimiento se hace menor: incluso Epicuro!).

2) Sobrenatural (por nuestras culpas, recompensa en el cielo, semejante a Cristo, voluntad de Dios).

(113)

X.
Tibieza.

1. Dios. 2. a la Comunidad, 3. un religioso que es tibio odia a las hombres.
O acaso caliente…
Peligroso, ya que poco a poco entra cada vez más la tisis que lleva a la muerte.

XI.

Último juicio
Presentación de algunos momentos de acuerdo a la sagrada Escritura.

Especialmente: escenas de separación, reconocimiento de los malos (nosotros insensatos).

XII.

Sobre la eucaristía

1. Monumento del amor. 

(114) La eucaristía (continuación)

Melquisedec – Abraham; todos los pueblos, judíos;

1) Como sacrificio – Víctima – Celebrar la misa – Adoración.

2) Como comunión – Alimento – comulgar.

3) Como acompañante – amigo – compañero.

Visita al santísimo sacramento.
Para las visitas: ardor.

A = (adoratio) Adoración.

R = (reparatio) reparación por nosotros y por otros.

D = (Domande) peticiones por nosotros y por los demás.

O = (Oblatio) ofrecimiento de nosotros y de todos.

R = (resolutiones) resoluciones, propósitos con respecto a la eucaristía.

XIV. (15)
Penitencia!

1. La penitencia sea 1) sincera 2) 3) continua 4) ordenada a través de la obediencia.
La primera y mejor penitencia es el cumplir la santa regla con todos los pequeños sacrificios y querellas que esta trae consigo.

(115)

XV. (14)

Voto de castidad.
Valoración: paganos (Vestalias) María, José, Cristo, Juan, recompensa: vi…

Medio para conservarla: penitencia ***(cavallo)
Oración, huída de las ocasiones
Comportamiento en las tentaciones de la carne.

XVI.

Jesús ante los tribunales.

Humillaciones de Jesús ante a. Anás, 2. Caifás, 3 Pilatos, 4. Herodes (tirón de orejas, - burlas en la noche) *** anspeiung etc. Lo más pesado para Dios - burlarse de él como si fuera loco – espíritu de humildad es lo que debemos aprender de ahí. “Sin embargo Jesús callaba”.
(116)

XVII.
Presencia de Dios.

La meditación ayuda grandemente a esto:

1. A evitar el mal.

2. A progresar en las virtudes. Práctica de los santos. ***Thais, etc. Dichos y ejemplos de los santos. Jaculatorias.
3. A disminuir el apetito.
4. A unirse con Dios.

Todas las criaturas son un peldaño para llegar a Dios o a las cosas divinas: sol, estrellas, agua, pan.

XVIII.

A propósito de las inspiraciones de lo divino.

Hoy, si la voz del Señor…

La medida de las gracias está determinada por Dios.

1. Con los milagros y de varios modos llama Dios. Milagro-Libro-Predicaciones etc. (boda del hijo del rey).
2. Se dan también ilegítimos.
3. Francisco de Sales: los legítimos se reconocen:

a.- por la constancia de los mismos.
b.- por el espíritu de pedir consejo.
c.- porque proporcionan la paz. (superior, padre espiritual).

Durante los presentes Ejercicios, Dios me ha llamado de nuevo a ser un celoso religioso.

(117)

XIX.

Sobre el infierno

“Irán al suplicio eterno”.

Paganos – Incrementes (Voltaire).

1) Existencia – sagrada Escritura (15 textos en el nuevo Testamento). Dogma.

2) Fuego. Sabiendo sobre el fuego…
3) Eternidad. Duda 1) El ministro de Ludovico. 2) Estar sentado en silencio un día)

San Bruno (oficio de difuntos: he sido condenado “3 x varias fórmulas).
XX.

Sobre el purgatorio

1. Existencia del purgatorio.

2. Relación de las pobres almas con el purgatorio / con Dios / con nosotros.

Fruto: 

Evitar los pecados veniales.

Reparación de nuestros castigos por los pecados.
¡Acudir en ayuda de las pobres almas!

(118)

XXI.

Perdón de Dios sobre todas sus obras.

La misericordia de Dios. Se muestra en:
1. En su largueza para con los pecadores.

2. En el trato del hijo perdido, que se convierte.

XXII.

Sobre la obediencia.

(119)

XXVIII

Sobre la devoción a María.

1. Sobre su excelencia. Su fundamento en los montes de los santos. Madre de Dios, Virgen, libre del pecado original!
2. Propiedades de la verdadera devoción a María.

(120)

XXX.

El amor a Jesucristo.

1. La hermosura y amor de la humanidad de Cristo. Hermosura…

2. La hermosura de la deidad de Cristo se mostró (ejemplos)
3. Por lo tanto, tenemos que amarle. (Ya que no es conocido; diablo etc.)

4. ¿Cómo? No tanto con palabras, sino con las obras, especialmente por el sufrimiento, sacrificio etc.

(121)
Propósitos:

1. No comer si no tengo apetito, o si dudo sobre si ya he terminado la digestión. Especialmente prestar atención a las 10 de la mañana y 6 de la tarde.

2. Examen especial de conciencia.

3. Alejar a toda costa los escrúpulos.

Muchos años -miles y millones de veces me he formado el juicio (para, sobre oo) de que los así llamados “Cc” = O = son escrúpulos, y sin embargo se mira siempre a mi anotación, a fin de formarse este juicio! ¡Gran locura! 12-XI-10.
Pero hasta hoy no me he liberado 3-II-11.

Incluso hoy todavía tampoco 3-III-11.

¡Venerar a san José con esta intención! Igualmente en el breviario evitar la predisposición al comienzo y al continuar el breviario. Aquí viene también el pensamiento de que ciertamente pueden venir “m.c.”. Pero si llegan a venir, durante o a través de la oración, sin embargo estaría permitido rezar; siempre y bajo todas las circunstancias está permitido rezar, también oralmente.
Por lo tanto ¡todo! También rezar, sentarse, caminar etc. valga el principio: “¡Libertad!”.
(122)
8-IV.

1. ¡Continuar haciendo orden!

2. Meditación según la costumbre, siguiendo a Vercrysse.

3. Pensar en clichés para las Salvatorianische Mitteilungen cuanto antes.

 5-V
1. Jaculatorias a María 1) Avemaría 2) Virgen María Madre de Dios; Jesus Mutter Mutter Gottes; intercede por mi ante Jesús oh virgen y madre 3) Oh María, ayúdame siempre 3) Santa Madre, sé mi salvación.
2. “Hacia ti con amor”, actos de virtud – como lo ofrezca la ocasión.

3. No ir al confesionario sin una conciencia tranquila y fuerte, y además no dejarse llevar por nada que pueda sobrevenir. Para la habitación sirve la regla; igualmente si soy llamado o algo parecido.
15-V-11

a.- No dudar de que X se ha hecho en el día oportuno – es decir que se ha hecho cada día y que está en orden (también en la noche anterior. Cierto). 

b.- También debo utilizar la regla 8 sin tormento no independiente de la confesión, tanto si ocurre cada semana o cada mes / cierto / o no cada semana o cada mes. Cierto.
Regla general: moralmente seguro = verdadero. Seguro. Cierto.

3-VI.
Si me olvidé de ello en la noche, X lo recuperé en la mañana. Cierto.
(123)

2-VI-11

1. ¡Continuar limpiando!
2. Rezar para liberarme de los escrúpulos.

3. ¡Cuidad la devoción al corazón de Jesús!

3-VI-11

De nuevo “por la noche” “por la mañana”

4-VIII
1. Calor en la intención de la penitencia.

2. Retirar la comida, si no tengo apetito.

3. Ejercitar la humildad.

1-IX.

1. Especialmente: actos de caridad para con todos.

2. Para la misa = 8 sin tormento: cierto. NB en cuanto a la castidad. Cierto.

3. Teléfono: ¿debo preocuparme de ello? Negativo.

4. ¿Escritos de los verbitas sobre Roma? Hasta ahora: nada a restituir. ¿O algo más? De ante mano pagar el franqueo.
Papel suelto nº 1:

Para el tiempo de la enfermedad – sin celebración
En vez de celebración día a día.
*** quint hasta 6 sin tormento (8 sin tormento)

También se puede decir: comulga día a día.
5 a 6 sea sin tormento

Temprano en el directorio cierto

Papel suelto nº 2:

C

8 sin tormento. Cierto
(124)

Ejercicios espirituales en Roma: privados.

Desde la tarde del 25-IX (será XI ???) hasta el 4-XII.
Tengo que preocuparme especialmente de una buena muerte. Los medios que debo usar son los siguientes:

1. Las 3 avemarías para conservar el estado de gracia.

2. El ejercicio de los 9 primeros viernes de mes y comunión de arrepentimiento. Ya lo he hecho 2 veces; lo estoy haciendo por tercera vez.
3. Llevar el escapulario carmelita cuidadosamente.

4. Dirigirme a santa Bárbara: “Oh santa Bárbara…” etc.

5. Santa Gertrudis escribe (ver el libro Enviada del amor divino pg 173): María le dijo: quien me salude con esta oración, me le aparecerá con gran gloria en la hora de su muerte, (125) de tal manera que le garantizo un consuelo celestial y un disfrute celestial. “Saludado seas, tú oh lirio de la siempre tranquila Trinidad, tú rosa iluminadora de encanto celestial, del cual nació y se alimentó el rey del cielo; alimenta nuestras almas con los alimentos celestiales”.

(126)

Me siento de nuevo con gran ánimo tras haber meditado sobre “el reino”, en la medida en que puedo en mi situación trabajar por que venga – y mantener lo que ya se ha conseguido- del mundo para Cristo. Mientras mantenga mis trabajos (confesión, de los escolásticos, redacción de Salvatorianische Mitteilungen) etc. quiero tener ante los ojos cada vez más la meta de arriba: ayudar a formar solados - oficiales soldados para el ejército de Cristo a fin de luchar contra el mundo y contra el diablo.

La meditación sobre la vida oculta de Jesús en Nazareth con su trabajo nada notorio y sin embargo de gran mérito ante Dios, en obediencia, me produce consuelo y me trae luz en mi vida actual, en comparación con la anterior.
30 años de vida oculta.

3 años de vida pública!

(127)

Sobra la imitación de Jesús dice san Buenaventura: “Mira a El como tu ejemplo en todas tus palabras y acciones, tanto si comes como si estás caminando, si hablas como si callas, si estás solo o junto con otros. Esto debe inflamar todavía más tu amor hacia El, esto debe fomentar en ti su amistad y su gracia, tu confianza y hacerte más perfecto en las virtudes!”
Octubre: ejercicio especial de las virtudes: mortificación.

Noviembre: mortificación etc. por las pobres almas.

“8 sin tormento”
A las 10 y a las 6 atención con la comida.

Por la noche no comer nada que haya sido frito con grasa; ya que se queda en el estómago.

Medita los textos de la Escritura en Manresa. Aquí notas latinas tachadas.
(128)

La acción de gracias – después controlar algunas veces - si he hecho todos los actos.

Examen especial de conciencia en Noviembre: ¡trabajar por las pobres almas! (oraciones para conseguir indulgencias).

Regla muy importante: *** permanece alerta…
Solamente en caso de necesidad debo llamar a la memoria la regla 8 sin tormento – nunca las otras reglas sobre esto. Cierto.

1. En diciembre preparar todo para las navidades: las antífonas son verdaderas jaculatorias y muy hermosas.

2. …

3. ¡Novicios!

129-156 ILEGIBLES
(157)
Ejercicios espirituales

Durante tres días hasta la fiesta J. de la consagración de la Bienaventurada Virgen María.
Altötting 1883

1. Dios. El concepto de Dios es en mi tan débil. Dios creador, Padre, Bienhechor, meta y santidad: yo su criatura, su servidor – su sacerdote!
Dios, Dios, Dios!!! En verdad
Mi Dios y mi todo!!

Empeñarme más en tener el pensamiento en Dios: incluso si el cuerpo y el sentido exterior o interior me hace padecer; más bien condolerme con la pasión de Cristo o ponerme en oración etc. Pero ordinariamente tanto cuando camino con los hombres como cuando converso con ellos siempre alegre pensando en Dios y sujeto a la voluntad divina.
20 minutos antes de la santa misa, debo ir (158) a la iglesia; abrir el misal; después comenzar la misa en la iglesia; revestirme cinco minutos antes; después de la misa dedicar un cuarto de hora para mi mismo; otro segundo cuarto de hora para los oficios etc.; ¡pasó el celo! ¡despierta, pues, alma mía! ¡Cuanta dignidad! ¡cuanta utilidad!
Tiempo ante la misa después de la meditación; dedicar a las horas menores, a la lectura de la escritura y al estudio un cuarto de hora.
En la meditación tener conversaciones afectuosas con Jesús y María con este fin.

No puedo emprender nada importante sin preguntar antes en Roma; si la cosa urge, pedir consejo a Probst.
¡Rezar mucho! Escribir sencillamente para el pueblo - ¡libros! Evangelizar y así, como nuestro señor Jesucristo predicó sencillamente! Espíritu, espíritu, espíritu! Impetrado en la oración.

No olvidar de tanto escribir y estudiar la piedad propia.

Por la noche preparar bien la meditación.

Al levantarme, en primer lugar saludar al angel de al guarda.

Por la noche, antes de preparar la meditación leer todavía algo de la sagrada escritura.

(159)

A fin de alejar un escrúpulo, no prometer solemnemente de forma rápida y apresurada!

Mayo 1884

1. Ante el superior tener máxima reverencia.

2. Ante los súbditos humanidad y cara alegre; si se comete una falta, entonces severo!
3. Me ejercitaré en …

(177)
Anotaciones – Agenda – Actas

Octubre 1902

3.- Agenda de octubre: ¿Quién presidirá el Capítulo General?
Actas:

(181)

Palabras de la sagrada Escritura:

& Padres.

Estáis muertos y vuestra vida está escondida con Cristo en Dios. Con Cristo apareció, vuestra vida, y entonces vosotros apareceréis con el mismo en la gloria (Col 3,3-4).
Aprended que vosotros debéis ser madres de los súbditos, no señores; aprended más a amar que a meter miedo (Bern. Serm. XXIII)

No me he jactado de saber algo entre vosotros, a no ser sobre Cristo y de este como crucificado (1 Cor. 2,2).
Todo ello bajo pecado venial
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